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LAS CIENCIAS SOCIALES COSTARRICENSES EN LA CECADA DE LOS OCHENTA.

RESUMEN

Los autores parten de la premisa de que el
desarrollo de la Psicologia costarricense debe
serinterpretada alaluz de la conjugacion delas
dimensiones: a) del desarrollo particular cos-
tarricense de lo estatal-institucional; b) de las
peculiaridades de los &ambitos intradis-
ciplinarios-profesionales y; c¢) de las
caracteristicas ideosincraticas de nuestra
sociedad. Se ocupan posteriormente de dar los
lineamientos generales para una presentacion
del estado, enladécadadelos ochenta, detales
dimensiones y sus repercusiones sobre la
psicologia.

ABSTRACT

The authors deal with the premise that the
development of the Psychological discipline in
Costa Rica must be interpreted in view of the
conjugations of the following dimensions: a) the
particular development of governmental-in-
stitutional aspects; b) the pecularities of in-
tradisciplinary-profesional realms; and c) the
ideosynchratic characteristics of our society.
The authors sketch general outline regarding
the state of such dimensions in the Eighties, as
well as repercusions over the Psychological
discipline.

1.- Presentacion

La década de los ochenta ha sido testigo
de una serie de cambios fundamentales en
todos los ordenes de la realidad. Las coor-
fenadas socio-historicas y politico-
conomicas que otrora mediaron la
estructuracion de ia "institucion imaginaria de
la sociedad" (Castoriadis) se han visto tras-
tocadas, tan subitamente, que inclusive al-
gunos insisten en decir 'que sucedieron casi de
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un dia para otro’. Siendo justos con la historia,
tal aseveracion, si bien responde acertada-
mente con la apreciacion fenomenoldgica de
una conciencia cotidiana desembarazada de
espiritu critico-reflexivo y promovida por los
mass media, no acierta a brindarnos una
adecuada comprension de las verdaderas
dimensiones de la situacion actual, y mucho
menos nos permite establecer con claridad
programatica las tendencias objetivas de los
determinantes del porvenir. Por tales
motivos,cualquier esfuerzo evaluativo de
nuestra realidad debe necesariamente rescatar
la tradicion, hacerse cargo de la historia y com-
prometerse con el fortalecimiento de la
memoria colectiva.

Las transformaciones acaecidas nos

-obligan a una profunda re-evaluacion de todos

los discursos sobre fa realidad con que la

‘humanidad intenta rehacer nuevamente, como

efectivamente le corresponde, su propia his-
toria. Dentro de esta amplia gama de discursos
el de las ciencias sociales es uno de los mas
afectados. Todo el quehacer de las ciencias
sociales y sus propuestas interpretativas deben
ser consideradas a la luz de la actualidad como
consecuencia, dela actualidad como escenario
de accion, en fin, de la actualidad como el
espacio-tiempo en donde se decide y proyecta
el futuro.

Quién procure desarrollar una elaboracion
suficientemente ldcida sobre los acontecimien-
tos actuales no puede definitivamente, dejarse
de remitir al pasado. Solo através de una
aproximacion sistematica a la historia, recién
podemos aspirar a comprender el presente vy
sus tendencias objetivas.
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Las transformaciones estructurales que se
han venido gestando y que se nos muestran
con mayor crudeza en las postrimerias de la
década de los ochenta, llevan ineludiblemente
a reconsiderar el modelo de sociedad que

~Costa Rica posee, su historia reciente y las
- tendencias que en la actualidad se promueven

como bases para la evaluacion del desarrollo
de las ciencias sociales en general y de la
psicologia en particular.

Ateniéndonos a tales preceptos, en un
{rabajo anterior (Campos, Pérez y Rosabal,
1990) habiamos intentado desentranar la
evoiucion historica de nuestra disciplina hasta
principios de la década del ochenta. Partiamos
de la premisa de que el desarrollo de la
nsicologia costarricense estaba fuertemente
determinado, primordialmente, por la dinamica
producida en la interaccion de {as siguientes
tres dimensiones: a) la estatal-institucional, que
englobaba las consecuencias del modelo de
desarrollo estructural-institucional de la
sociedad costarricense, principalmente en ref-
erencia con el Estado; b) la intradisciplinaria-
profesional, la cual contempia las
caracteristicas internas y externas de nuestra
disciplina en todos sus ambitos y esferas de
presentacion y desenvolvimiento; y ¢) una ter-
cera que no fue lo suficientemente discutida, la
dimension ideosincrética.

La Ultima dimension hace referencia a las
caracteristicas particulares que se resuelven en
los procesos de reproduccion social, ex-
presados en la forma de integracion cultural,
socializacidén y societalizacion dentro de
nuestro sistema social. Nos dedicaremos
posteriormente a la tercera dimension.

£l paso siguiente que NOs pPropusimos era
el de analizar el desarrollo de estas tres dimen-
siones y su relacion con lo acaecido al interior
de la psicologia en la década del ochenta,
senalando en la medida de lo posible sus ten-
dencias y perspectivas de desarrollo. £s de lo
anterior de lo que trata el presente articulo.

2.- La finalizacion del proyecto de Es-
tado Social y las transformaciones estruc-
turales de la década de los ochenta
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Es en la década del ochenta donde se per-
filan con mayor certidumbre las par-
ticularidades de una serie de transformaciones
institucionales-estructurales que venian
gestandandose con antelacion y que evidente-
mente se dirigen al establecimiento de un
modelo de Estado, de politicas econdmicas y
de sistemas de control social que rompen con
una tradicion claramente identificable con el
estado benefactor intervencionista de corte
socialdemdcrata; transformaciones que se em-
pezaban a vislumbrar desde la década del
setenta y que han traido como consecuencia el
“cierre" del Estado Social, principal ente desde
donde se desarroll6 la practica profesional de
las Ciencias Sociales.

A pesar de la estrecha cercania que ha
existido entre el modelo de desarrollo del £s-
tado y el desarrollo de las ciencias sociales, con
el “cierre" del Estado Social no asistimos al
‘cierre’ simultaneo de las ciencias sociales; aun-
que si, al agotamiento-enterramiento de una
forma particular de su devenir; asi como, a la
promocién de una ciencia social con una iden-
tidad algo alejada de la tradicion que le dio acta
de constitucion y nacimiento.

La sequnda mitad del siglo XX se ha carac-
¢erizado por la introduccion y el cierre de las
esperanzas puestas en el llamado Estado So-
cial o Estado Intervencionista Benefactor como
forma de controtar el conflicto social, mejorar
las condiciones de vida y como modelo de

- desarrollo. El Estado Social se ha caracterizado
- por actuar en forma directa con el objetivo de

velar y fomentar el crecimento econdémico y
reqular la crisis, a la vez que se ha encargado
de la pacificacion del antagonismo de clase,
atendiendo tanto a las necesidades infraestruc-
turales de orden pooular como a los intereses
capitalistas generales, creando un sistema de
consenso, centrado en la generzlizacidon de una
normatividad social, tanto a nivel de la
reproduccion cultural, 1a integracidn social y la
socializacion de los individuos.

Es a partir de la década del 70 que se dan
una serie de modificaciones a nivel economico
que limitan al Estado Social. £! “fracaso” del
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modelo de sustitucién de importaciones y el
Mercado Comun Centroamericano, brindan las
oportunidades para que se presente un giro dei
modelo economico, dirigiéndolo como con-
secuencia a la exportacion, centrada fun-
damentalmente en la agricultura y en el "libre
juego" de la competencia internacional.

Paralelamente a las situaciones anteriores,
hay un aumento en ladependencia con organis-
mos internacionales de orden financiero. De
forma conjunta, en esta década se di6 un for-
talecimiento del sistema de contencion social,
con el establecimiento de instituciones de
bienestar social, como la Direccion de Asig-
naciones Familiares, el Instituto Nacional Sobre
Alcoholismo, el-Patronato Nacional de la Infan-
cia, el Sistema Nacional de Radio y Television
Estatal, entre otros.

Esta dinamica se mantiene hasta inicios de
ia década del ochenta, momento a partir del
cual se agudiza la crisis mundial y la rigidizacion
de las politicas de los organismos financieros
internacionales. Esto repercute en una crisis
interna que produce significativas
modificaciones en el aparato estatal, primordial-

mente en su modus operandi. Se pueden:

senalar los siguientes cambios:

1- Una reorganizacién significativa en los
vinculos y formas de participacion de las estruc-
turas institucionales planificadoras, ad-
ministrativas y ejecutoras de las decisiones
politicas. Lo anterior se puede percibir facil-
mente estableciendo los patrones de actuacion
del poder ejecutivo y el poder legislativo, el
establecimiento e imposicion de las normas
econdmicas macro y microestructurales, el fun-
cionamiento por medio de la atipicidad en las
normas, y la legislacion por medio de decretos.

2- Una politizacion excesiva en el es-
tablecimiento delos lineamientos dictados para
las instituciones mediatizadoras entre los
grupos, los individuos vy el estado. Los conflic-
tos de caracter politico partidista, tanto como
ias tendencias encontradas entre los diferentes
vloques de poder repercuten en una disputa
constante sobre las directrices que deben

tomar las instituciones del estado, lo cual agota
las posibilidades de un acuerdo construclivo
que se plasme en acciones concretas vy
especificas en las practicas institucionales
reales.

3- Un reforzamiento en los medios de
construccion de la conciencia cotidiana colec-
tiva que busca la legitimacion y el fortalecimien-
to de una ideologia nacionalista, civica,
patriotica y moralista. Aunado a una
hiperconcentracion y control de los medios de
comunicacion de masas y de las fuentes de
informacion colectivas.

4- Una progresiva especializacion del cuer-
po policial y de los mecanismos de control
represivos-institucionales, que se expresa en
una aumento del numero de-policias, una mayor
tecnificaciéon y entrenamiento especializado.
Profundizaciéon con campanas que tienden a
crear modelos de estigmatizacion criminalista
generalizados en ambitos de la vida privada y
publica que por tal motivos terminan siendo
despolitizados.

5- Un estancamiento de las politicas so-
ciales, a partir de 1981, que se manifiesta en €l
alto costo de la vida, el desempleo y el sub-
empieo, y una politica salarial restrictiva.
Promoviéndose a la vez alternativas des-
movilizadoras de las-organizaciones sindicales
y gremiales por medio del recurso de priviligiar
proyectos neoliberales de consenso patronos-
empleados.

6- Restriccion del gasto publico como
condicion de negociacion con la Banca Inter-
nacional, lo cual se expresa en un btoqueo del
crecimiento estatal, que para 1985 era apenas
de 1.0 % (Robles y Estrada, 1986). Ademas, en
1984 se decide no abrir nuevas plazas y cerrar
las vacantes dentro del sectror publico.

7- Cierre de espacio para las reivin-
dicaciones laborales y de participacion de los
sectores populares ~n la toma de decisiones a
nivel nacional (cf. Valverde et al., 1988).

8- Desnacionalizacion y privatizacion
progresiva de la Banca. Promocion y apertura
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de nuevos mercados financieros internos
mayoritariamente controlados por iniciativas
privadas.

Estas modificaciones se ubican en relacion
directa con el modelo socio-econdémico
neoliberal que desde inicios de la pasada
década se viene imponiendo {Escalante, 1988).
De modo simple, dicho modelo se fundamenta
en la liberalizacion del mercado en los rubros
de bienes y servicios (liberalizacidondetasasde
interés y de secursos nacionales e inter-
nacionales) y mercado externo {reduccion de
aranceles y liberalizacion del tipo-de cambio).
‘£l modelo neoliberal se presentaclaramente en
ios planes de ajuste estructural que se han
introducido en el (itimo tustro {cf. Reuben,
1988).

El papel del estado va a ser el de vigiante
de las reglas del mercado, {imitandose visible-
mente en sus funciones sociales y en su in-
gerencia dentro de la economia. De esta forma,
sus politicas se dirigen a restringir el gasto
publico via paralizacion del crecimiento estatal.
A nivel politico, el modelo neoliberal tiens su
correspondencia con el proyecto neoconser-
vador que sa introduce 2n esta misma década.
Dicho proyecto se ha venido planteado como
programa politico enlas metropoliscapitalistas;
principalmente, Estados Unidos, Inglaterra y
Alemania. Esto ha hecho que en paises como
el nuestro, se den repercusiones en la
concepcion del €stado y su relacion con 4a
sociedad.

Segln Habermas {1988), el modelo
neoconservador presenta tres caracteristicas
bésicas:

a) Enlo referente a politica econdmica, esta
va a estar orientada por las politicas
neotiberales que fueron descritas anterior-
mente.

b) "..los costes de legitimacidn del sistema
politico han de reducirse. La 'inflacion de las
espectativas’ y la 'ingobernabilidad’ son
{érminos para una politica que se orienta hacia
la desvinculacion mayor entre la
administracion y la formacion publica de la

voluntad" (p. 126). Esto implica desplazar
muchas de las funciones propias del estado
social al "sector privado”, de modo que {as
actividades populares y el capital, quedan al
libre juego de los grupos afectados. €n esta
situacion se verfa claramente afectados fos
prograinas de ayuda y seguridad social.

c) "..se exige que la politica cultural opere
en dos fuentes. ODe un lado, tiene que
desacreditar a los intelectuales, en cuanto que
capa obsesionada con el poder e improduc-
diva, portadora del modernismo, ya que fos
valores premateriales, especialmente, 1as
necesidades expresivas de autorrealizacion y
de juicio critico de una moral ilustrada univer-
salista, son una amenaza para fos fundamentos
motivacionales de una sociedad del trabajo
que funcione y de la despolitizacion de fa
0pinion publica. Por otro iado, es necesario
seguir cultivando los poderes de la ética con-
vencional, del patriotismo, -de la religién bur-
guesa yde la cultura popular. Estos existen con
el fin de compensar el mundo vital privado por
las cargas personales y para defenderio de fa
presidon competitiva y de la modernizacion
aceferada" (p. 126).

A nivel del estado hay una rigidizacion in-
stitucional progresiva en lo referente a fos
mecanismos de control social y de
reproduccidon de la ideologia conservadora.
Todas estas tendencias que se vienen dando en
todos 1os niveles de la sociedad, nos hacen
tomar en consideracion los planteamientos de
O'Donnel {1977), acerca de la génesis y
consolidacidn del Estado Autoritario-
Burocratico, caracteristico de los regimenes
mititares totalitarios que se han sucedido en
América Latina, y del cual al parecer no.estamos
{ibrados -por 1o menos en sus consecuencias.
Segun el autor, las tendencias neoliberales y
neoconservadoras que se estan introduciendo
han propiciado gobiernos caracterizados por:

‘a) Las posiciones superiores de gobier-
nos suelen ser ocupadas por personas que
acceden 4 ellas luego de exitosas carrerasen
organizaciones complejas y altamente
burocratizadas -Fuerzas Armadas. el £stado
mismo, grandes empresas privadas-; b) son
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sistemas de exclusion politica, en el sentido de
que apuntan a cerrar los canales de acceso al
Estado al sector populary sus aliados asi como
a desactivarlo politicamente, no solo mediante
represion sino también mediante el fun-
cionamento de controles verticales (cor-
porativos) por parte del estado sobre los
sindicatos; ¢) son sistemas de exclusién
economica, en el sentido de que postergan y
reducen hacia un futuro no precisado las
aspiraciones de participacién econdémica del
sector popular; d) son sistemas despolitizan-
tes, en el sentido de que pretenden reducir
cuestiones sociales y politicas publicas a
problemas “técnicos", a diiucir mediante inter-
accliones entre las cdpulas de las grandes or-
ganizaciones arriba referidas; e) corresponden
a una etapa importante de transformaciones en
los mecanismos de acumulacién de las
sociedades, las que a su vez son parte de un
proceso de profundizacion de un capitalismo
periférico y dependiente, pero -también-
gotado ya de una extensa industrializacién." (p.

14)

En sintesis, la década del ochenta se podria
caracterizar por ser el punto de arranque de una
serie de transformaciones estructurales de
corie neoconservador que se suceden en el
mundo de la vida y que estan directamente
relacionadas con las propuestas neoliberales,
en el ambito de la reproducciéon material. Uno
de los cambios mas importantes, ha sido el
decreto de obsolescencia del Estade Social
que ha Hevado a la rigidizacion de sus in-
stituciones y hacia un Estado no interventor a
nivel econdmico, con una posicion fuertemente
autoritaria a nivel del control social.

3.- Aportes para la evaluacién del es-
tado actual de la Psicologia en Costa Rica

Ante las transformaciones senaladas
anteriormente, las ciencias sociales no han per-
nanecido simplemente en una posicién con-
emplativa. La finalizacién del proyecto del
stado social, se ha acompanado de una serie
fa)
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cambios tanto a rivel académico como dela
practica profesional dentro de las ciencias so-

ciales, siendo la psicologia tal vez, el grupo mas
representativo. Los cambios se han carac-
terizado por:

a) El aumento de su incorporacién dentro
de organismos no gubernamentales (privados)
nacionales o internacionales, de investigacion,
educacion popular, o consultorias disciplinarias
o pluridisciplinarias.

En cuanto a la psicologia esto se ha ex-
presado, por un lado, en iniciativas grupales al
interior de la profesion como es el caso de la
proliferacion de clinicas privadas o la
incorporacion en organizaciones nacionales e
internacionales, de salud, educacion popular e
investigacion, integrados a un trabajo de tipo
interdisciplinario o transdisciplinario.

A nivel de formacién en psicologia se con-
solidan los programas de educacion superior
privada, centrados especialemente en la
promocion de psicdlogos miembros de la
moderna 'cultura de expertos'.

b) La préctica asistencialista-burocratica
que caracterizaba al profesional dentro del Es-
tado Social, ha expandido su area de accion
introduciéndose en ambitos de la cotidianidad
que hasta el momento pertenecian a la
reproduccion cultural. €s asi como los "nuevos
patologos sociales" (Lasch, 1984) trascienden
el modelo médico bajo el cual venian funcionan-
do, para convertirse en Ingenieros Sociales. La
diada salud-enfermedad, que hasta el momento
era el eje de la practica profesional, se ve tras-
cendida a un control del mundo de la vida en
todos sus ambitos que gira en torno a la pareja
integracion-desintegracién. Esto implica un
aumento en la cuota de poder dentro de los
mecanismos de control social, tradicional-
mente en manosde los ambitos juridico, policial
y religioso. Paralelamente estas modificaciones
le van a permitir al profesional cumplir con las
nuevas exigencias del mercado, poniendo a
jugar a las ciencias sociales dentro de las
politicas neoliberales.

En psicologia, hasta mediados de la
década del ochenta la practica profesional se
caracterizaba por un nivel de intervencion sobre
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patologias sociales o de solucién de problemas
comunales, lo cual resultaba coherente con los
objetivos de las instituciones de bienestar social
a los cuales estaban adscritos. Por ejemplo, la
actividad del psicélogo en el Estado se habia
caracterizado por labores en el dmbito clinico
(de consejeria, orientacion, intervenciéon en
crisis, psicoterapia breve), de seleccion y
reclutamiento de personal y labores ad-
ministrativas. Con el "cierre" del Estado, los
nuevos psicélogos tienen que introducirse en
campos que desconocen o tienen que
responder a las demandas de sus clientes, por
lo que el modelo asistencialista con el cual
habia sido formado resultaba obsoleto. La
adaptacion de tecnologia, la planificacion y el
desarrollo de estrategias de diagnédstico e
intervencion son las demandas alas que se esta
enfrentando actualmente.

Por otro lado, la creacién de clinicas
privadas le significan al psicélogo, liberarse de
“las limitaciones y el control administrativo",
teniendo la posibilidad de operar en forma mas
eficiente, ya que le posibilita utilizar técnicas e
instrumentos que no podian utilizar a nivel in-
stitucional, logrando de este modo llenar las
demandas de los clientes. Esto trae una serie
de implicaciones a nivel de {a identidad
profesional.

c) Estos cambios han hecho que a nivel
profesional se desarrolle una cultura de exper-
tos, en correspondencia directa con una cultura
politica general de tipo conservador. Asi, la
actividad del profesional se va a centrar en una
practica de tipo técnico-instrumental, en
detrimento de formas reflexivas-comprehen-
sivas de ciencia. Hoy mas que nunca la
psicologia se vuelve fiel representante del
“espiritu de la modernidad" y todo intento de
romper con él, como veremos, no hace mas que
volver al mismo punto.

\

4 A nivel académico, dentro de la Escuela de
Psicologia de la U.C.R., esto se expresa en el
progresivo distanciamiento y descreimiento del
necesario coqueteo con "lo filosdfico" y en una
mecanizacion por abstracion del analisis
sociologico e ideologico de la realidad.
Paralelamente se privilegia el aprendizaje de

técnicas y estrategias especificas para el
tratamiento y la intervencion en d&mbitos restrin-
gidos y excesivamente delimitados de la
realidad.

La premisa ideosincratica, caracteristicade
ios pueblos latinoamericanos, de que el YO
avance hacia un principio de actuacion
histérica por encima de la mera prueba de la
realidad, incorporando la utopia, se disuelve en
un afdn eminentemente racional-cognoscitivis-
ta cuyo desideratum viene a ser, en lugar del
"deber ser", el simple "es". ?\

" Por otro lado, la percepcién social que se
tiene del psicologo también adquiere una
posicién particular, ingresando en un valor de
cambio (entiéndase mercancia) al servicio del
consumo masificado de la sociedad unidimen-
sional. Asi por ejemplo, la terminologia
psicologico-psiquiatrica se encuentra cada vez
mas defundida, ademas de que los articulos y
comentarios de psicologos sobre aspectos
generales relativos a la realidad nacional o con-
cernientes a cuestiones psicoldgicas tienden a
tener una mayor cobertura en los medios de
comunicacion masiva.

4 -

d) A nivel de formacion universitaria, existe
una pretension de un fortalecimiento de las
politicas de investigacion acompanado con ac-
ciones concretas relativas a la "Venta de Ser-
vicios" y "Tranferencias de Tecnologia", -que
posibiliten integrarse al espiritu del nuevo
modelo econdmico basado en la reactivacion
industrial y la agroexportacion de productos no
tradicionales.

Este 'nuevo espiritu’ ha llevado a que se
generen una serie de cambios en la formacion
misma del psicélogo (en lo que se refiere a la
Universidad de Costa Rica), que se plasman en
el cambio de curriculum recientemente
aprobado. Los fundamentos de éste y su plan
de estudios presentan una situacion particular:
aunque fue creado con el objetivo de responder
a las necesidades y problematicas del pais,
haciendo énfasis en el modelo de intervencion
primaria y manteniendo la premisa ética del
compromiso social, resulta a la vez ei in-
strumento idoneo para la incorporacion del

e L R e
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psicologo desde su formacion inicial en la
| & =

dinamica de las propuestas neoliberales y el
desarrollo del 'Estado Paralelo’.

Este curriculum centrado en Ia
investigacion, le facilita al estudiante rompor
~on el asistencialismo sobre el cual se habia
centrado el plan de estudios anteriormente,
desarrollando destrezas que le posibilitarian in-
tograrse a los organismos no gubernamentales
Je control social y cumplir con las demandas
e sus clientes. Por otro lado, le preparan en
mayor medida para ocupar su lugar en el nuevo
marco de relaciones estado, instituciones e in-
4viduos.

El nuevo curriculum plantea ademas como
bietivo, 1a especializacidon en diferentes areas
i oblematicas, esto podria producir -agn mas-,
«natragmentacion del objeto de estudio ydela
realidad misma, ya de por sibastante fragmen-
wda por la division social del trabajo. Por otro
1do, implica una restriccién en las
rosibilidades de didlogo y discusién, ya que ah{
‘ondelasposibilidades de un trabajo realmente
nterdisciplinario falle, y nuestra historia pasada
tene varios ejemplos de esto, conduce a cir-
Cunscribirse en dmbitos cada vez mas
‘educidos y especializados. Lo anterior se
presenta como una amenaza en la medida en
Gue el proyecto integrador en torno a los
nrocesos de investigacion tomen como modelo
de ia investigacién, la propuesta analitico
frconstructiva y no la solucidn hermenedtica
comprensiva.,

ej Hay un afan tendiente gl disciplinarismo
< al objetivismo con respecto al campo de
titervencion en el que se ubica el cientifico
cial La division social del tabajo es confun-
‘113 con la realidad. La tendencia a buscar "lo
iwicologico” -para dar un ejemplo-, como
-Cesidad teleoldgica dentro de la psicologia
v general, ha resultado mucho m4s
jeneralizado en los ultimos anos. Esto ha
‘evado a un disciplinarismo Y a una
iOjetivizacion de Nuestro ambito de
Atervencion, que nos aleja cada vez mas de la
~ncias sociales.

En afos anteriores con la incorporacién de
la teorfa Kleiniana y los desarrolios argentinos,
se iba perfilando esta situacion. La reciente
introducci6n del Lacanismo, 1a teoria sistémica
y el transpersonalismo hacen evidente el
problema. Paralelamente, la psicologia com-
unitaria, que erige "su objeto" (lo psicolégico)
€omo una extrapolacion del Keinianismo al
ambito comunitario, ha terminado por
Psicologizar su andlisis e intervencién, Estas
corrientes se han caracterizado porque centran
la problematica en el individuo o grupo, partien-
do de la separacién entre individuo y sociedad,
de modo que todo problema psicolégico est4
referido a ciertas <aracteristicas propias
("naturales") del individuo o Ia familia, siendo Io
social o cultural algo ajeno a su campo de
accion y fuera de su competencia disciplinar.
En el caso de la Psicologia comunitaria
kleiniana, esta analiza a Ia <comunidad o Ia
sociedad como y gran individuo con deter-
minadas ansiedades o vinculos.

Porotrolado, casi pordefecto, se ha venido
dando por un hecho que 1a finalidad de la
psicologia es “la promocién de la Salud", lo que
nos desplaza de las Ciencias Sociales Y nos
pone al lado de las ciencias de Ia salud, con un
mayor status cientffico.

Asi, la cultura de expenios se ve legitimada,
alavez que se define el espacio de intervencién
dentro de divisién del trabajo, intentando
asegurar nuestro futuro en el contexto de las
nuevas transformaciones estructurales.

L)

. Esta desvinculacion de lo social (como si
fuera posible separaro de Ia realidad), resulta
un mecanismo de legitimacion Yy control social
eficaz al reducir la realidad a problemas
psicolégicos o a la blisqueda de trascendencia
espiritual facilitando asi, que los cambios
estructurales de tipo politico-econémico seden
sin que se produzcan grandes contradicciones.y

f) La crisis de identidad Que caracterizaba a
nuestras profesiones dentro del Estado, y que
S€ presentaba como un estado andmico entre
una ética trascendentalista-emancipatoria ylos
requerimientos técnico-instrumentales de su
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practica laboral, presenta también un giro im-
portante: el disciplinarismo, el objetivismo y el
afan técnico son una forma de salida ante esta
crisis, salida que lleva a la cosificacién del
admbito de intervencion y del profesional mismo.

La formacion del cientifico social, por lo
menos antes de la mitad de la década del
ochenta, se basaba en los principios de una
élica contestataria. Al ingresar al Estado el
profesional se encontraba con la inevitable
realidad de tener que incorporarse a una
practica burocratizada que le limitaba sus
posibilidades de accion, tanto por las
caracteristicas reglamentarias de cada
institucion, como por las condiciones objetivas
de trabajo en las mismas. Por lo general, la
solucion de compromiso resultado del en-
cuentro de, por un lado el apego a principios
idealistas productos de la ética contestataria,
por otro lado, la necesidad imperiosa de incor-
porarse al campo de trabajo, se manifestaba
finalmente en un ritualismo o bien en la
despolitizacién de las actividades que se
asumian.

No obstante, en la actualidad aln la misma
experiencia de tener que enfrentarse con la
dualidad anteriormente sefalada ha
desaparecido, cediendo su puesto a una mar-
cada tendencia hacia las practicas de tipo
técnico-instrumental, despolitizdndose las ac-
ciones desde el inicio, superando asf el estado
andmico por la asimilacién de las demandas
sociales. £sta situacién esté relacionada con el
agotamiento del proyecto presentado por la
"utopia de {a sociedad del trabajo" y el
desplazamiento neoconservador a las utopias
religiosas y al individualismo como formas de
buscar el paraiso perdido, ignorando el todo
social.

En psicologia, a nivel de propuestas
doctrinales, esto se puede colegir faciimente de
las consecuencias Ultimas que podemos en-
contrar detrds de las premisas que se expresan
en el transpersonalismo, la teoria de sistemas o
la teoterapia, cuyo fundamento ético se centra
en la ilusién del hombre auténomo. En el caso
extremo de la teorterapia el individuo se ve

disuelto y supeditado a un Dios, siendo la
patologfa producto de la desobediencia
humana ante los mandatos divinos o la obra de
demonios que atacan a individuos propensos a
caer en sus tentaciones.

g) Amanera de hip6tesis se puede plantear
que la tendencia de la practica profesional
dentro del E€stado es hacia una mayor
burocratizacién y rigidizacion de las funciones,
lo que podria implicar formas més represivas de
control social, esto por cuanto las instituciones
estatales también se regidizan desplazando su
funci6n inicial de bienestar social hacia el con-
trol y contencién del conflicto social.

4.- €l impacto subjetivo de las Transfor-
maciones Estructurales

Los cambios qua se dana nivel de la estruc-
tura sociai requieren de formas especfficas de
legitimacién y de reproduccién subjetiva que
respalden y soporten esos cambios. £1 caso
costarricense presenta condiciones par-
ticulares a este nivel, las cuales todavia no han
sido claramente analizadas, siendo nuestro ob-
jetivo plantear algunas hipétesis iniciales que
sirvan de base para futuras discusiones.

El desarrollo del Estado Social llevd con-
sigo un proceso de institucionalizacién de
todos los ambitos de la sociedad. La religion, la
educacidn, la ciencia, el £stado, lo legal, que
tradicionalmente se habian caracterizado por
superponerse en sus funciones, van tomando
espacios definidos de accion. €sto es posibie
gracias ha un modelo de sociedad cuyo eje
principal es {a racionalizacién de sus ac-
tividades, es decir, un modelo basado en nor-
mas y dirigido a la consecusién de fines
racionales cuyo maximo representante, para
decirlo muy hegelianamente, es el Estado.

En lo que respecta especificamente al Es-
tado, este se va a introducir en 4reas que
anteriormente tenian cierta autonomia,
produciéndose una institucionalizacién a su in-
terior. €[ Estado se va a encargar de planificar
la economia, la promocion de la cultura: se
introduce en la familia interviniendo en los
patrones de crianza, la educacion, la salud, Ia
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asistencia econdémica y la vivienda. Incluso se
puede senalar que el Estado desplaza o com-
plementa una serie de funciones que eran
propias de la familia tradicional, integrandose
plenamente a la socializacion de los individuos.
Estas nuevas funciones van a contribuir a la
conformacion de un tipo particular de relcién
Estado-Individuo, la cual explica las con-
diciones actuales por medio de las que es
posible la tegitimacién social.

4 “& Entiéndase bien lo que queremos senalar:
el proceso glo-bal de transformacion societal
que vive 1a sociedad y la cultura costarricense
en los ultimos anos se traduce ineludiblemente
en formas y patrones especificos, adn en sus

contenidos, de socializacidn e interaccion. *

Paralelamente a estos cambios, a partir de

ia segunda mitad del siglo XX, se dan una serie
de transformaciones en la familia y el papel de
ta religion, instituciones que tradicionalmente
habian tenido mayor poder en el plano de la
reproduccion ideoldgica y la socializacion. €n
relacion con la religion esta ha visto disminuido
considerablemente su poder econémico y
politico, incluso la facultad -atribuida sociai-
mente en otras épocas- de conocimiento
inequivoco de la realidad se ve desplazada por
la posicion que actualmente tiene la ciencia. A
nivel institucional debe destacarse el proceso
de deterioro dentro de la imagenieria social que
ha sufrido la iglesia catélica tradicional: 1o
anterior primordialmente debido a su in-
Capacidad de convertirse en el verdadero rep-
resentante de las inquietudes populares, asi
como de dar respuesta a sus demandas. Pero
ademas, el surgimiento desmedido de una serie
de sectas de toda indole ha cercenado sus
posibitidades de integracion ecuménica.

Unicamente el plano moral parece ser
todavia patrimonio de la religion y la Iglesia,
aungue historicamente esto también ha fluc-
tuado, ya gue enla actualidad tiene que convivir
con diferentes formas de moral que son
manejadas simultaneamente por el individuo.

En relacion con lo antericr, la repre-
sentacion social de la familia que se sostenia
primordialmente de la tradicion religiosa-cris-

tiana también ha sufrido cambios importantes,
la concepcion de familia tradicional cristiana se
ha visto "amenazada", al haber una mayoria de
familias en "unién libre", "madres solteras" y una
desintegracion creciente de las familias en los
diferentes sectores de la sociedad; aunado a lo
anterior debemos incorporar las
modificaciones cualitativas en la asignacién y
~iecucion de roles de los actores sociales que
componen {os miembros de nuestras familias.

Estas situaciones han llevado a que se
produzca modificaciones en la socializacién de
los individuos. En los llamados sectores
populares ha sucedido un debilitamiento de ia
autoridad paterna tal como se concibe
tradicionalmente siendo desplazada, como se
vera mas adelante, por un tipo de autoridad
social. La transformacién de la familia, la
desintegracion, la modificacién de roles, la
incorporacion temprana de los jovenes a la
fuerza de trabajo lieva a que la autoridad pater-
na se vea fuertemente distorcionada y
relativizada. €n los sectores medios y altos esto
se ha dado mas lentamente, parece, mas bien,
que podria tender a sequir la misma dinamica
de lo que ha sucedido en los paises desarrol-
lados, en donde la autoridad paterna se ve
descalificada por los ideales consumistas de la
sociedad, ademds de cierto sentimiento de
desesperanza.

€n estos procesos resulta importante la
participacion que ha tenido el Estado. La
expansion e institucionalizacion de todos los
ambitos sociales, lo lleva ha convertirse en un
Estado proveedor y protector, encargado de
“velar" por la poblacion -entendido esto mentor
de las formas de contencién del conflicto social-
Esta imagen ha sido interiorizada e inter-
nalizada por los individuos como un sustituto de
la autoridad paterna debilitada, convirtiéndose
en una autoridad social total, con la potestad de
satisfacer o castigar los que estan a su amparo
(cf. Mitscherlich, 1973).

Los partidos politicos hegemonicos reafir-
man las imagenes anteriores al centrar sus
campanas en la figura del candidato como
aquel que solucionara y protegera a la
poblacién de los problemas sociales. De igual
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manera los medios de comunicacién, también
hegemdnicos, estructuran la opinién publica
eliminando disonancias o discursos alter-
nativos, legitimando de este modo el status quo
social. Incluso, por ejemplo, cuando los medios
critican al gobierno o al estado en general, lo
hacen dirigiéndose a determii.ado funcionario
o politica oficial sin poner nunca en cues-
tionamiento el fundamento mismo de las in-
stituciones.

Todas estas imagenes se construyen sobre
la base de funcionamiento de la sociedad del
consumo y en atencion a un patron de
actuacion eregido sobre el mecanismo del "ex-
ternal focus of control®, la promocion de una
moral heterénoma, y una rigidizacién del YO
que lo torna débil e incapaz de valorar criticar y
autonomamente la realidad interior y exterior.

£l conformismo, la apatia y el sistema de
pseudoconsenso (1) actual revela como las in-
stituciones sociales han invadido la subjetividad
misma suprimiendo o cubriendo cualquier
manifestacion de protesta. La socializacion del
individuo va a estar determinada desde uninicio
por la accion de estas instituciones. &l aparato
escolar, los medios de comunicacion, llevan a
que el nifo incorpore una serie de valores,
actitudes y figuras de autoridad que van a con-
figurar sus representaciones sociales. En
nuestro pais, esto ha contribuido a que el desar-
rollo moral y cognoscitivo del individuo no
supere ios niveles convencional o concreto, lo
que implica una restriccion de las posibilidades
de critica y reflexion sobre la realidad, ademas
de que no hay un cuestionamiento ni un analisis
de la normatividad y de los valores existentes;
limitando asi las posibilidades de construccion
de un pensamiento auténomo y de una moral
universalista (Cf. Escalante y Méndez, 1983).

£s sobre la base de estas caracteristicas
que el sistema de pseudcconsenso social se ha
desarrollado en Costa Rica, resultando ser
hasta el momento un importante contenedor.de
posibles crisis de legitimacion. No obstante,
este sistema que ha respaldado el modelo de
Estadc Social, en la actualidad esta sufriendo
una serie de modificaciones. Se estd dando una
cultura politica de tipo conservador que tiende

a rigidizarse, tanto a nivel estatal como de la
poblacién en general, principalmente a nivel de
los llamados sectores populares.

La existencia de una estructura autoritario-
tradicional (cf. Fromm, 1985) que hasta el
momento era la caracter(stica de nuestra
sociedad y que exhacervaba valores religiosos,
la tradicién, la patria y a heroes historicos, esta
siendo desplazada por una estructura subjetiva
autoritaria, con fuertes contenido sadomaso-
quista, acompanado de un aumento del
nacionalismo, la violencia psicolégica vy
doméstica, y un rechazo altamente represivo a
discursos y morales alternativas que se alejan
del convencionalismo social.

Estas modificaciones a nivel subjetivo y
politico no son arbitrarias o gratuitas, por el
contrario, resultan nuevas formas de
legitimacion social que responden a las trans-
formaciones socioeconémicas que se vienen
dando y que afectan a la gran mayoria de la
poblacion, al ampliarse la division entre clases
y al reducirse los sectores medios. No obstante,
al ser estas formas de legitimacion mucho més
rigidas, el sistema de pseudoconsenso que se
logre alrededor de ellas puede resultar muy
débil, lo que podria provocar un aumento enlas
formas de descontento y protesta social y de
formas mas represivas de reaccion estatal ante
estas. £s aqui donde ingresan con gran fuerza
y poder de amortiguamiento las ciencias so-
ciales.

Las Ciencias Sociales han participado
directamente en el desarrollo del Estado Social
y continuaran participando dentro del nuevo
modelo estatal que se comienza a implantar, ya
sea dentro del Estado o en organismos no
gubernamentales. Resulta por tal motivo ur-
gente un llamado a la reflexion conjunta de las
ciencias sociales acerca de los cambios que se
estan operando para tomar una posicion anie
los mismos.

Notas
(1) Cuando hablamos de sistemas de pseu-

doconsenso no referimos a formas discursivas
no reflexivas, ideoldgicas. que se erigen sobre
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|a inexistencia de una situacion dialogica de
comunicacién y se basan, méas bien, en la
imposicion e incorporacién del discurso
hegemonico.
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