
Mariana Vega Barrantes 
Psicóloga - Investigadora - Profesora 
Tengo el título de licenciatura en psicología de la Universidad de Costa Rica. Actualmente me encuentro trabajando en el Instituto de Investigaciones 
Psicológicas dentro del área de Desarrollo y Educación participando en dos proyectos y mi proyecto final de graduación en la misma área. He sido 
asistente del curso Psicología del Desarrollo I centrado en infancias así como profesora del curso Psicología del Desarrollo II centrado en adolescencias 
y adultez joven. Finalmente he trabajado en distintas ONG enfocadas en población menor de edad en el desarrollo de proyectos, capacitaciones y 
psicoeducación. Actualmente me encuentro desarrollando mi proyecto final de graduación en el cual estoy trabajando con parentalidades 
adoptivas y desarrollo del vínculo de la mano de la Asociación Hijos Nacidos del Corazón  

 

  Experiencia   
 
Curso Psicología del Desarrollo I  2026 
Universidad de Costa Rica  
Siendo un curso de segundo año de la carrera de Psicología de la Universidad de Costa Rica, su 
objetivo es estudiar la psicología del desarrollo humano de la niñez. Esto incluye el estudio, análisis 
y la reflexión acerca de conceptos y experiencias como las del desarrollo físico, sexual, cognitivo, 
moral y emocional. Además, se integra el tema transversal de la ética. No sólo la ética 
profesional, sino una que se define como “una aspiración a la vida buena con y por los otros en 
instituciones justas.” Por otro lado, en el curso hará lo posible por tratar los temas de estudio bajo 
un equilibrio entre las contribuciones clásicas y los avances contemporáneos, entre la teoría e 
ilustraciones de la práctica, desde la realidad nacional y la internacional. Además, se busca 
generar experiencias de investigación que acompañen el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Tareas:  
-​ Planificación, diseño y ejecución del programa académico del curso integrando 

modelos teóricos clásicos y contemporáneos del desarrollo humano. 
-​ Impartición de clases magistrales y sesiones participativas sobre desarrollo 

cognitivo, emocional, social y psicosocial en la adolescencia y adultez 
temprana. 

-​ Elaboración de materiales didácticos especializados (guías de estudio, 
presentaciones, y recursos complementarios basados en evidencia científica). 

-​ Diseño de evaluaciones formativas y sumativas (exámenes analíticos, estudios de 
caso, ensayos académicos y proyectos aplicados). 

-​ Supervisión y retroalimentación académica individual y grupal, orientada al 
fortalecimiento del pensamiento crítico y la integración teoría–práctica. 

-​ Evaluación del desempeño estudiantil conforme a criterios académicos y 
estándares institucionales. 

-​ Fomento de habilidades de análisis, argumentación científica y lectura crítica de 
literatura psicológica. 

   Curso Investigación Psicológica II Estadística Inferencial 2026  
Universidad Fidélitas 
El curso de Investigación Psicológica II: Psicoestadística Inferencial, es un curso diseñado para 
dar continuidad a los contenidos teóricos y prácticos sobre estadística descriptiva. En la 
actualidad, la estadística inferencial en Psicología permite al o la estudiante de Psicología 
obtener información científica y comprobable mediante herramientas como el paquete 
estadístico para ciencias sociales, lecturas que permitan complementar aspectos 
teórico-prácticos, prácticas en clase, explicaciones teóricas, entre otros. Dentro de los 
principales tópicos se retomarán contenidos relacionados con el curso de estadística 
descriptiva y se explorarán conceptos como la estadística paramétrica y no paramétrica, 
conceptos de curva normal y datos extremos, comparaciones de medias mediante 
diferentes tipos de análisis y su complejidad, análisis de correlación y regresión lineal simple.  
 

 
Tareas:  

  

  Información Personal 
Dirección  
Moravia, San José 
 
Teléfono 
6059-5538 
 
E-mail  
mariana.vegabarrantes@ucr.ac.cr 

  Habilidades 

Trabajo en equipo, empatía, 
elaboración de reportes,  
liderazgo, 
sensibilidad,compromiso, 
dispuesta a aprender.  

  Software 

Zoom –Office- Excel- Word – 
Atlas. Ti – R Studio Drive.  Teams 
- NVIVO  - SPSS - JASP 
 
 
 
 



-​ Planificación, diseño y ejecución del programa académico del curso 
integrando modelos teóricos clásicos y contemporáneos de investigación 
inferencial. 

-​ Impartición de clases magistrales y sesiones participativas.  
-​ Elaboración de materiales didácticos especializados (guías de estudio, 

presentaciones, y recursos complementarios basados en evidencia 
científica). 

-​ Diseño de evaluaciones formativas y sumativas (exámenes analíticos, 
estudios de caso, ensayos académicos y proyectos aplicados). 

-​ Supervisión y retroalimentación académica individual y grupal, orientada al 
fortalecimiento del pensamiento crítico y la integración teoría–práctica. 

-​ Evaluación del desempeño estudiantil conforme a criterios académicos y 
estándares institucionales. 

-​ Fomento de habilidades de análisis, argumentación científica y lectura 
crítica de literatura psicológica. 

 
Curso Investigación Psicológica  III  Investigación Cualitativa  2026 
Universidad Fidélitas 
Este es un curso introductorio y general sobre el enfoque cualitativo de la investigación 
científica. La investigación científica cualitativa establece que la construcción del 
conocimiento ocurre en ambientes variados con culturas y relaciones sociales influyentes, en 
un proceso dialéctico donde se crean vínculos entre quienes investigan y quienes son 
investigados e investigadas, y la subjetividad juega un papel indispensable, así cada 

pensamiento, sentimiento y acción es objeto de análisis. 
 
Tareas:  

-​ Impartición de clases magistrales y sesiones participativas  
-​ Elaboración de materiales didácticos especializados (guías de estudio, 

presentaciones, y recursos complementarios basados en evidencia 
científica). 

-​ Diseño de evaluaciones formativas y sumativas (exámenes analíticos, 
estudios de caso, ensayos académicos y proyectos aplicados). 

-​ Supervisión y retroalimentación académica individual y grupal, orientada al 
fortalecimiento del pensamiento crítico y la integración teoría–práctica. 

-​ Evaluación del desempeño estudiantil conforme a criterios académicos y 
estándares institucionales. 

-​ Fomento de habilidades de análisis, argumentación científica y lectura 
crítica de literatura psicológica. 

Investigadora Asociada en Proyecto de Investigación 2024 -  Actual 
Universidad de Costa Rica  
Proyecto de investigación internacional “Proyecto Internacional sobre Agotamiento Parental. 
Tercera Etapa. Capítulo de Costa Rica.” En conjunto con la Université catholique de Louvain, 
Bélgica. 

Tareas:  
-​ Recolección de información; llevar registro de los y las participantes,  
-​ Brindar retroalimentación acerca del trabajo realizado por el resto de investigadores, 

delegar tareas, enseñar a realizar las tareas del proyecto a otros asistentes.  
-​ Recolectar, analizar, transcribir y codificar la información de cada sesión. 
-​ Construcción y redacción de artículo científico para ser publicado.  
Curso Psicología del Desarrollo II  2025  
Universidad de Costa Rica  
Siendo un curso de segundo año de la carrera de Psicología de la Universidad de Costa Rica, 
su objetivo es estudiar la psicología del desarrollo humano de la adolescencia y la juventud 
(o adultez emergente). Esto incluye el estudio, análisis y la reflexión acerca de conceptos y 
experiencias como las del desarrollo físico, sexual, cognitivo, moral y emocional. Además, se 
integra el tema transversal de la ética. No sólo la ética profesional, sino una que se define 
como “una aspiración a la vida buena con y por los otros en instituciones justas.” Por otro 



lado, en el curso hará lo posible por tratar los temas de estudio bajo un equilibrio entre las 
contribuciones clásicas y los avances contemporáneos, entre la teoría e ilustraciones de la 
práctica, desde la realidad nacional y la internacional. Además, se busca generar 
experiencias de investigación que acompañen el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Tareas:  
-​ Planificación, diseño y ejecución del programa académico del curso 

integrando modelos teóricos clásicos y contemporáneos del desarrollo 
humano. 

-​ Impartición de clases magistrales y sesiones participativas sobre desarrollo 
cognitivo, emocional, social y psicosocial en la adolescencia y adultez 
temprana. 

-​ Elaboración de materiales didácticos especializados (guías de estudio, 
presentaciones, y recursos complementarios basados en evidencia 
científica). 

-​ Diseño de evaluaciones formativas y sumativas (exámenes analíticos, 
estudios de caso, ensayos académicos y proyectos aplicados). 

-​ Supervisión y retroalimentación académica individual y grupal, orientada al 
fortalecimiento del pensamiento crítico y la integración teoría–práctica. 

-​ Evaluación del desempeño estudiantil conforme a criterios académicos y 
estándares institucionales. 

-​ Fomento de habilidades de análisis, argumentación científica y lectura 
crítica de literatura psicológica. 

Asistencia en Proyecto de Investigación 2022 - 2024 
Universidad de Costa Rica  
Proyecto de investigación “Narración y juego diádico con objetos en la primera infancia” en 
el Instituto de Investigaciones Psicológicas”  

Tareas:  
-​ Recolección de información; llevar registro de los y las participantes,  
-​ Crear reportes de avance y progreso  
-​ Brindar retroalimentación acerca del trabajo realizado por el resto de investigadores, 

delegar tareas, enseñar a realizar las tareas del proyecto a otros asistentes.  
-​ Recolectar, analizar, transcribir y codificar la información de cada sesión.  
Apoyo psicoeducativo y capacitación 2024 
Sonrisa Amarilla - Pasantía 

Tareas:  
-​ Facilitación de talleres informativos sobre prevención del suicidio a Lifting Hands 
-​ Promoción psicoeducativa sobre el suicidio a participantes de la ONG 
-​ Capacitación en intervención en primeros auxilios psicológicos.  
Fundavida 2023-2024 
Fundavida - Pasantía 

Tareas:  
-​ Aplicar técnicas desde la evaluación y acompañamiento a niños, niñas y adolescentes 

desde un marco  de derechos humanos y promoción de habilidades socioemocionales.  
-​ Planteamiento y diseño del proyecto de Salud Mental 2024 sobre relaciones 

interpersonales saludables.  
Facilitación del Programa YouthCan! 2022-2023 
Aldeas Infantiles SOS - Pasantía 

Tareas:  
-​ Facilitar el área de enseñanza de habilidades para la vida y empleabilidad de la mano 

con un equipo de trabajo multidisciplinario desde áreas como cuido, salud, educación, 
trabajo social y psicología.  

 
Asistencia - Curso Psicología del Desarrollo I 2022 
Universidad de Costa Rica 
Tareas:   
-​ Preparación del material de clase, atender dudas y acompañar al estudiantado con su 

proceso de formación.  



-​ Asistencia en la gestión, aplicación y calificación de evaluaciones formativas y 
sumativas (exámenes, trabajos escritos, estudios de caso y proyectos). 

-​ Acompañamiento académico a estudiantes en la comprensión de contenidos sobre 
desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial en la adolescencia y adultez joven. 

-​ Apoyo en la facilitación de discusiones académicas y análisis de casos relacionados 
con problemáticas del desarrollo. 

 

  Educación  
 

03-2023 - 
Actualmente 
 
2017-03 – 
2022-10 
 
2020-03 –  
2024 

  Licenciatura en Psicología  
Universidad de Costa Rica 
 
Bachiller en Psicología 
Universidad de Costa Rica 
 
 
Bachillerato en Inglés 
Universidad de Costa Rica   

 

  Formación Adicional   
 

2024 
 
 
 
 

  Capacitación: Abuso Sexual: Conceptualización y Abordaje 
Unidad de Psicotrauma - Hospital de Salud Mental  

  

 
 

  Experiencias Prácticas   
 

2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
2021 
 
 
 
 
 

  Intervención Clínica Individual  
CAIPAD  
Diseño y Facilitación de Proceso Grupal en PAPS 
 Escuela de Salud Pública - UCR  
Diseño y Facilitación de Proceso Grupal  
Casa Alleanza  
Diseño y Apoyo en desarrollo de proyectos psicoeducativos 
Tierra Fértil  
Intervención Clínica Individual  
Fundación Renace  
 
 
 
Diseño y Facilitación de Material Psicoeducativo - Funciones Ejecutivas 
Hospital México 
Terapia de Pareja 



 
 
 
 
 
 
 
2020  
 
 
 
2019  
 
 
 
 
 
 
 
2018 

Funcavida 
Intervención Clínica Individual  
Parque La Libertad 
Diseño y Facilitación de Proceso Grupal  
Aldeas SOS 
Diseño e implementación de diagnóstico de salud mental comunitaria 
Distrito de Cachí  
 
 
Diseño y Facilitación de Proceso Grupal  
Trabajo Comunal Universitario TC-679: Promoción de habilidades para la vida y competencias sociales en 
adolescentes para la prevención de conductas de riesgo social y que favorezcan su desarrollo humano 
integral y saludable. 

 
Diseño y Facilitación de Proceso Grupal  
Centro Diurno Francisca Valerio  
Diseño y Facilitación de Proceso Grupal  
Centro Penitenciario Jorge Debravo  
Diseño y Facilitación de Proceso Grupal e Intervención Individual 
Escuela 15 de Septiembre 
 
 
Diseño y Facilitación de Proceso Grupal  
Colegio Técnico de Cartago 
  

 

  Idiomas 
Español native / English C1 / Coreano N2 

 
 

 
 
 
 

 


