Mariana Vega Barrantes

Psicologa - Investigadora - Profesora

Tengo el fitulo de licenciatura en psicologia de la Universidad de Costa Rica. Actualmente me encuentro trabajando en el Instituto de Investigaciones
Psicolégicas dentro del drea de Desarrollo y Educacion participando en dos proyectos y mi proyecto final de graduacion en la misma drea. He sido
asistente del curso Psicologia del Desarrollo | centrado en infancias asi como profesora del curso Psicologia del Desarrollo Il centrado en adolescencias
y adultez joven. Finalmente he trabajado en distintas ONG enfocadas en poblacién menor de edad en el desarrollo de proyectos, capacitaciones y
psicoeducacién. Actualmente me encuentro desarrollando mi proyecto final de graduacién en el cual estoy trabajando con parentalidades

adoptivas y desarrollo del vinculo de la mano de la Asociacion Hijos Nacidos del Corazdn

Experiencia

Curso Psicologia del Desarrollo | 2026
Universidad de Costa Rica
Siendo un curso de segundo ano de la carrera de Psicologia de la Universidad de Costa Rica, su
objetivo es estudiar la psicologia del desarrollo humano de la nifiez. Esto incluye el estudio, andlisis
y la reflexion acerca de conceptos y experiencias como las del desarrollo fisico, sexual, cognitivo,
moral y emocional. Ademas, se integra el tema transversal de la etica. No solo la etica
profesional, sino una que se define como “una aspiracion a la vida buena con y por los ofros en
instituciones justas.” Por otro lado, en el curso hard lo posible por tratar los temas de estudio bajo
un equilibrio entre las contribuciones clasicas y los avances contemporaneos, enfre la teoria e
ilustraciones de la practica, desde la realidad nacional y la internacional. Ademas, se busca
generar experiencias de investigacion que acompanen el proceso de ensenanza-aprendizaje.
Tareas:

- Planificacién, diseno y ejecucion del programa académico del curso integrando
modelos tedricos cldsicos y contempordneos del desarrollo humano.

- Imparticion de clases magistrales y sesiones participativas sobre desarrollo
cognifivo, emocional, social y psicosocial en la adolescencia y adultez
femprana.

- Elaboracion de materiales diddcticos especializados (guias de estudio,
presentaciones, y recursos complementarios basados en evidencia cientifica).

- Diseno de evaluaciones formativas y sumativas (exdmenes analiticos, estudios de
Caso, ensayos académicos y proyectos aplicados).

- Supervisiébn y retroalimentaciéon académica individual y grupal, orientada al
fortalecimiento del pensamiento critico y la integracién teoria—prdctica.

- Evaluacion del desempeno estudiantii conforme a criterios académicos vy
estdndares institucionales.

- Fomento de habilidades de andlisis, argumentacién cientifica y lectura critica de
literatura psicolégica.

Curso Investigacion Psicolégica Il Estadistica Inferencial 2026

Universidad Fidélitas

El curso de Investigacion Psicologica lI: Psicoestadistica Inferencial, es un curso disenado para
dar continvidad a los contenidos teoricos y practicos sobre estadistica descriptiva. En la
actualidad, la estadistica inferencial en Psicologia permite al o la estudiante de Psicologia
obtener informacion cientifica y comprobable mediante herramientas como el paquete
estadistico para ciencias sociales, lecturas que permitan complementar aspectos
teorico-practicos, prdcticas en clase, explicaciones teoricas, entre otros. Dentro de los
principales tépicos se retomaran contenidos relacionados con el curso de estadistica
descriptiva y se exploraran conceptos como la estadistica parametrica y no parametrica,
conceptos de curva normal y datos exiremos, comparaciones de medias mediante
diferentes tipos de andlisis y su complejidad, analisis de correlacion y regresion lineal simple.

Tareas:
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Habilidades

Trabajo en equipo, empatia,
elaboracién de reportes,
liderazgo,
sensibilidad,compromiso,
dispuesta a aprender.

Software

Zoom -Office- Excel- Word —
Atlas. Ti — R Studio Drive. Teams
-NVIVO - SPSS - JASP



Planificacion, diseno y ejecucidon del programa académico del curso
infegrando modelos tedricos cldsicos y contempordneos de investigaciéon
inferencial.

- Imparticion de clases magistrales y sesiones participativas.

- Elaboracién de materiales diddcticos especializados (guias de estudio,
presentaciones, y recursos complementarios basados en evidencia
cientifical).

- Disefo de evaluaciones formativas y sumativas (exdmenes analiticos,
estudios de caso, ensayos académicos y proyectos aplicados).

- Supervision y retroalimentacion académica individual y grupal, orientada all
fortalecimiento del pensamiento critico y la integraciéon teorio—prdctica.

- Evaluacién del desempeno estudiantil conforme a criterios académicos vy
estdndares institucionales.

- Fomento de habilidades de andlisis, argumentacion cientifica y lectura

critica de literatura psicoldgica.

Curso Investigacion Psicologica Il Investigacion Cualitativa 2026
Universidad Fidélitas

Este es un curso infroductorio y general sobre el enfoque cudlitativo de la investigacion
cientifica. La investigacion cientifica cualitativa establece que la construccion del
conocimiento ocurre en ambientes variados con culturas y relaciones sociales influyentes, en
un proceso dialectico donde se crean vinculos entre quienes investigan y quienes son
investigados e investigadas, y la subjetividad juega un papel indispensable, asi cada

pensamiento, sentimiento y accion es objeto de andlisis.

Tareas:

- Imparticion de clases magistrales y sesiones participativas

- Elaboracién de materiales diddcticos especializados (guias de estudio,
presentaciones, y recursos complementarios basados en evidencia
cientifical).

- Diseno de evaluaciones formativas y sumativas (exdmenes analiticos,
estudios de caso, ensayos académicos y proyectos aplicados).

- Supervisién y retroalimentacion académica individual y grupal, orientada al
fortalecimiento del pensamiento critico y la integraciéon teorio—prdctica.

- Evaluacién del desempeno estudiantil conforme a criterios académicos y
estdndares institucionales.

- Fomento de habilidades de andlisis, argumentacion cientifica y lectura
critica de literatura psicoldgica.

Investigadora Asociada en Proyecto de Investigacion 2024 - Actual
Universidad de Costa Rica
Proyecto de investigacién internacional “Proyecto Internacional sobre Agotamiento Parental.
Tercera Etapa. Capitulo de Costa Rica.” En conjunto con la Université catholique de Louvain,
Bélgica.
Tareas:

- Recoleccion de informacion; llevar registro de los y las participantes,
- Brindar retroalimentacién acerca del frabajo realizado por el resto de investigadores,

delegar tareas, ensenar a realizar las tareas del proyecto a otros asistentes.
- Recolectar, analizar, transcribir y codificar la informacién de cada sesion.
- Construccién y redacciéon de articulo cientifico para ser publicado.
Curso Psicologia del Desarrollo Il 2025
Universidad de Costa Rica
Siendo un curso de segundo ano de la carrera de Psicologia de la Universidad de Costa Rica,
su objetivo es estudiar la psicologia del desarrollo humano de la adolescencia vy la juventud
(o adultez emergente). Esto incluye el estudio, andlisis y la reflexion acerca de conceptos y
experiencias como las del desarrollo fisico, sexual, cognitivo, moral y emocional. Ademas, se
infegra el tema transversal de la etica. No solo la etica profesional, sino una que se define
como “una aspiracion a la vida buena con y por los ofros en instituciones justas.” Por otro



lado, en el curso hard lo posible por tratar los temas de estudio bajo un equilibrio entre las

contribuciones clasicas y los avances contemporaneos, entre la teoria e ilustraciones de la

practica, desde la realidad nacional y la internacional. Ademas, se busca generar

experiencias de investigacién que acompanen el proceso de ensenanza-aprendizaje.
Tareas:

- Planificacién, disefio y ejecucién del programa académico del curso
infegrando modelos tedricos cldsicos y contempordneos del desarrollo
humano.

- Imparticion de clases magistrales y sesiones participativas sobre desarrollo
cognitivo, emocional, social y psicosocial en la adolescencia y adultez
temprana.

- Elaboracién de materiales diddcticos especializados (guias de estudio,
presentaciones, y recursos complementarios basados en evidencia
cientifical).

- Disefno de evaluaciones formativas y sumativas (exdmenes analiticos,
estudios de caso, ensayos académicos y proyectos aplicados).

- Supervisién y retroalimentacion académica individual y grupal, orientada al
fortalecimiento del pensamiento critico y la integraciéon teorio—prdctica.

- Evaluacion del desempefno estudiantil conforme a criterios académicos vy
estdndares institucionales.

- Fomento de habilidades de andlisis, argumentacion cientifica y lectura
critica de literatura psicoldgica.

Asistencia en Proyecto de Investigacion 2022 - 2024
Universidad de Costa Rica
Proyecto de investigacion “Narraciéon y juego diddico con objetos en la primera infancia” en
el Instituto de Investigaciones Psicoldgicas”
Iareas:
- Recoleccién de informacién; llevar registro de los y las participantes,
- Crearreportes de avance y progreso
- Brindar retroalimentaciéon acerca del trabajo realizado por el resto de investigadores,
delegar tareas, ensenar a realizar las tareas del proyecto a otros asistentes.
- Recolectar, analizar, transcribir y codificar la informacion de cada sesion.
Apoyo psicoeducativo y capacitacion 2024
Sonrisa Amarilla - Pasantia
Tareas:
- Facilitacién de talleres informativos sobre prevenciéon del suicidio a Lifting Hands
- Promocién psicoeducativa sobre el suicidio a participantes de la ONG
- Capacitacién en intervencion en primeros auxilios psicolégicos.
Fundavida 2023-2024
Fundavida - Pasantia
Tareas:
- Aplicar técnicas desde la evaluacion y acompanamiento a ninos, ninas y adolescentes
desde un marco de derechos humanos y promocion de habilidades socioemocionales.
- Planteamiento y diseno del proyecto de Salud Mental 2024 sobre relaciones
inferpersonales saludables.

Facilitacion del Programa YouthCan! 2022-2023
Aldeas Infantiles SOS - Pasantia
Tareas:
- Facilitar el drea de ensenanza de habilidades para la vida y empleabilidad de la mano
con un equipo de trabajo multidisciplinario desde dreas como cuido, salud, educacion,
trabajo social y psicologia.

Asistencia - Curso Psicologia del Desarrollo 1 2022

Universidad de Costa Rica

Tareas:

- Preparacion del material de clase, atender dudas y acompanar al estudiantado con su
proceso de formacién.



- Asistencia en la gestién, aplicaciéon y cdlificacion de evaluaciones formativas vy
sumativas (exdmenes, trabajos escritos, estudios de caso y proyectos).

- Acompanamiento académico a estudiantes en la comprensidn de contenidos sobre
desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial en la adolescencia y adultez joven.

- Apoyo en la facilitacion de discusiones académicas y andlisis de casos relacionados
con problemdticas del desarrollo.

Educacion

03-2023 - Licenciatura en Psicologia

Actualmente Universidad de Costa Rica

2017-03 - Bachiller en Psicologia

2022-10 . . :
Universidad de Costa Rica

2020-03 -

2024

Bachillerato en Inglés
Universidad de Costa Rica

Formacion Adicional

2024 Capacitacion: Abuso Sexual: Conceptualizacion y Abordaje
Unidad de Psicotrauma - Hospital de Salud Mental

Experiencias Practicas

2022 Intervencién Clinica Individual
CAIPAD
Disefo y Facilitacion de Proceso Grupal en PAPS
Escuela de Salud Publica - UCR
Diseno y Facilitacion de Proceso Grupal
Casa Alleanza
Diseio y Apoyo en desarrollo de proyectos psicoeducativos
Tierra Fértil
Intervencién Clinica Individual

Fundacion Renace
2021

Disefo y Facilitacion de Material Psicoeducativo - Funciones Ejecutivas
Hospital México
Terapia de Pareja



2020

2019

2018

Idiomas

Funcavida

Intervencién Clinica Individual

Parque La Libertad

Diseno y Facilitacion de Proceso Grupal

Aldeas SOS

Disefio e implementacién de diagnéstico de salud mental comunitaria
Distrito de Cachi

Disefo y Facilitacién de Proceso Grupal

Trabajo Comunal Universitario TC-679: Promocion de habilidades para la vida y competencias sociales en
adolescentes para la prevencion de conductas de riesgo social y que favorezcan su desarrollo humano
integral y saludable.

Diseno y Facilitacion de Proceso Grupal

Centro Diurno Francisca Valerio

Diseno y Facilitacion de Proceso Grupal

Centro Penitenciario Jorge Debravo

Diseno y Facilitacion de Proceso Grupal e Intervencién Individual
Escuela 15 de Septiembre

Disefo y Facilitacion de Proceso Grupal
Colegio Técnico de Cartago

Espanol native / English C1 / Coreano N2



