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Formacién Académica
+ Estudiante Master en Neurociencias e investigacion en neuroimagen. Universidad Internacional de
Valencia

Septiembre 2025-Octubre 2026

+ Licenciatura en Psicologia (con honores) Universidad de Costa Rica
Graduado el 12 de febrero de 2026

Tesis de licenciatura (distincion):
Adaptacion psicométrica al espaiol del instrumento sobre actitudes hacia los psicodélicos y

exploracion sobre las actitudes en profesionales de la salud mental en Costa Rica

+ Bachillerato en Psicologia
Universidad de Costa Rica (2019 - 2024)

- Diplomado en Ensefianza de la Psicologia Universidad de Costa Rica, (2020- 2022)

»  Formacion en Horticultura Terapéutica Instituto de Horticultura Terapéutica, Peru, 2022
» Bachillerato en Educacion Media Colegio Vilaseca, (2010-2015)

Publicaciones Académicas

* Arroyo-Zuiiga, D., Prada-Murillo, 1., & Brenes Saenz, J. C. (2026).

Soluciones naturalmente enriquecedoras: un enfoque integrador para el tratamiento de la depresion.
Revista Costarricense de Psicologia, 45(1), 1-22.

*  Arroyo-Zuiiga, D., Calvo-Molina, J., & Rodriguez-Arce, J. M. (2026).

Persona y ambiente: una revision narrativa sobre la importancia del contexto en la terapia asistida con
psicodélicos. Vertex Revista Argentina de Psiquiatria, 37(171), 59-71

» Javeth Molina, Daniel Arroyo, Irene Maria Prada, et al. (2023) Con aroma de Accion IE VAS
UCR 2021-2022 . en texto completo.

e Prada, I. M., Arroyo-Zuiiiga, D., & Aguilar Paniagua, A. (2022).



(Psicologos y psicélogas sesgados? Sesgos de confirmacion y representatividad en estudiantes
universitarios de psicologia. Wimb Lu, 17(2), 77-106. https://doi.org/10.15517/wl.v17i2.52724

Experiencia Académica y Profesional
- Investigador Instituto de investigaciones psicologicas- Universidad de Costa Rica
Febrero 2024- Actualidad

Proyecto de investigacion: Patologia dual: bases conceptuales y clinicas para el
diagnoéstico comoérbido de trastornos por uso de sustancias psicoactivas y otros
trastornos mentales

Marzo 2026- Actualidad

Actividad de apoyo a la investigacion: “Validacion psicométrica y analisis transcultural
del Cuestionario de Actitudes hacia los Psicodélicos (APQ)”

Proyecto de investigacion: “Hongos psicoactivos. desde la biologia hasta su potencial uso
en salud mental” (Codigo: 809-C5-900).

« Asistente de Proyectos en Programa de Horas Estudiante-Asistente
(ITP-INISA-EPS-EBI), Universidad de Costa Rica
Marzo 2020 - Actualidad

Escuela para Padres y Madres: Temas del Desarrollo de Nuestros Nifios y Adolescentes
Proyecto piloto de extension y accion social - PhD Mariano Rosabal Coto (2022)
Recoleccion de Datos sobre Contextos de Apego en Tres Nichos Ecosociales de Costa Rica
Estudio sobre etnoteorias y practicas de crianza Bribri - PhD Mariano Rosabal Coto (2020)

Bienestar y Moralidad: Un Estudio Multinacional
Proyecto multinacional de bienestar - PhD Thomas Castelain (2019)

Funciones Ejecutivas e Inteligencia Fluida en Habilidades Verbales y Comprension
Lectora
Estudio de movimientos oculares - PhD Vanessa Smith Castro (2023)

Jardin Botanico José Maria Orozco: Un Espacio Urbano para la Educacion sobre
Botéanica y Bienestar
Escuela de Biologia - PhD Eduardo Chacon Madrigal (2022-2023)

Interpretacion de Patrimonio Cultural
Asistente de investigacion con la PhD Marisol Mayorga (2023)

Revision sistematica sobre mecanismos neurobioldgicos psilocibina-
Asistente en INISA (Octubre 2024- Febrero 2024)



» Coordinador de Proyecto de Accion Social FloreSer

Universidad de Costa Rica

Abril 2022 - Actualidad

Enfoque en bienestar humano, enriquecimiento ambiental y conexién con la naturaleza.
» Coordinador de Huertos para Bienestar

Programa Integral de la Persona Adulta Mayor (PIAM-UCR)

Abril 2022 - Octubre 2022

«  Asistente Administrativo Clinica Americana Abril 2019 - Actualidad

Participacion Académica

«  Congreso Internacional Patologia Dual de la SEPD-Espaiia (2025)
Presentacion de dos posters: Historia de la patologia dual y desarrollo de términos PD.

«  Congreso Centroamericano de Psiquiatria- 2025
Ponencia: Avances del proyecto de tesis actitudes hacia las sustancias psicodélicas en Costa Rica.

«  Coloquio de Clinica (2021)
Ponencia virtual: Espiritualidad, Psicologia Transpersonal y COVID-19

»  Congreso Internacional MATFIC 2023
Hacia la Materializacion de la Ficcion: Agencias, Resistencias y Revueltas en la
Contemporaneidad

Organizado por el Programa de Posgrado en Psicologia, Facultad de Ciencias Sociales

« Jornadas de Accion Social 2023
Presentacion de soluciones basadas en la naturaleza con el proyecto FloreSer

Experiencia en Docencia y Liderazgo
» Asistente nombrado y ad honorem en cursos: Investigacion 1y 7; Normalidad 1 y 3
»  Co-profesor adhonorem curso de farmacodependencia y alcoholismo- EPS-UCR (Actualidad)
»  Vicepresidente de la Asociacion de Estudiantes de Psicologia (2021-2022)
»  Representante del Consejo de Representacion Estudiantil (2022-2023)
Idiomas
« Espafiol: Nativo
« Inglés: Nivel B2 (Intensa)

« Aleman: Nivel A1 (Instituto Germanico)



