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CURRICULUM VITAE 

 
Educación 
          
2018 Doctorado en Psicología, Universidad de Connecticut, Estados Unidos.   
 
2009 Maestría Académica en Psicología con énfasis en Psicología de la 

Salud, Central Connecticut State University, Estados Unidos  
                          
2007            Bachiller en Psicología, Universidad de Costa Rica 
 
2003            Bachiller en Sociología, Universidad de Costa Rica   
  
 
Experiencia profesional 
 
2023 Investigadora, Instituto de Investigaciones Psicológicas (IIP) – Universidad 

de Costa Rica 
 
2020 – Presente Investigadora, Centro de Investigación en Neurociencias (CIN) – 

Universidad de Costa Rica. 
 
2019 – Presente Investigadora representante de la Escuela de Psicología en el proyecto de 

investigación “Permanencia de la Población Estudiantil en la Universidad 
de Costa Rica” del Instituto de Investigaciones en Educación (INIE), 
Universidad de Costa Rica. 

 
2012 – Presente Profesora en propiedad, categoría en Régimen Académico de ASOCIADA, 

Escuela de Psicología – Universidad de Costa Rica. 
 
2013 - 2018          Asistente de postgrado en investigación y docencia, Departamento de Ciencias 

Psicológicas, Universidad de Connecticut, Estados Unidos. 
 
2016 
(Enero-Agosto)  Asistente de postgrado en investigación, Centro Rudd de investigación en 

Política Alimentaria y Obesidad, Universidad de Connecticut, Estados 
Unidos. 

 
2009-2012 Profesora invitada, Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica. 
 
  
Publicaciones revisadas por pares  

 

Rodríguez Arauz, G. & Ramírez-Esparza, N. (2022) “A naturalistic observational study on food 
interactions and indicators of healthy eating in White-European and Latino families” Appetite, 171, 
https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105905 
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Frazier, W., Harris, J., Fleming-Milici, F., Hubert, P., Rodríguez Arauz, G., Grier, S., & Appiah, 
O. (2019). A qualitative assessment of how Black and Latino adolescents perceive targeted 
marketing of unhealthy food and beverages. Journal of Children and Media, 13(3), 295–316. 
https://doi-org.ezproxy.lib.uconn.edu/10.1080/17482798.2019.1604394 
 
Ramírez-Esparza, N., García-Sierra, A., Rodríguez Arauz, G., Ikizer, E., & Fernández-Gómez, 
M.J. (2019) No laughing matter: Latinas’ quality of conversations relate to behavioral laughter. 
PLoS ONE, 14(4). https://doi-org.ezproxy.lib.uconn.edu/10.1371/journal.pone.0214117 
 
Rodríguez-Arauz, G., Ramírez-Esparza, N., García-Sierra, A., Ikizer, E., & Fernández-Gómez, 
M.J. (2018). You go before me: behavioral politeness and interdependent self as markers of 
Simpatía in Latinas. Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology, 25(3), 379–387. https://doi-
org.ezproxy.lib.uconn.edu/10.1037/cdp0000232 

 
Rodríguez Arauz, G., Ramírez Esparza, N., Boyd, R., & Pérez-Brena, N. (2017). Hablo Inglés y 
Español: Cultural Self-Schemas as a Function of Language, Frontiers in Psychology, 8(885), 1-15, doi: 
10.3389/fpsyg.2017.00885 
 
Rodríguez Arauz, G., & Ramírez-Esparza, N. (2017). Prácticas parentales de alimentación, 
alimentación saludable y medidas de composición corporal en niñez preescolar. Actualidades en 
Psicología, 31(122), 61-73, doi: http://dx.doi.org/10.15517/ap.v31i122.26411  
 
Rodríguez Arauz, G., Ramírez-Esparza, N., & Castro Smith, V. (2016) Food Attitudes and Well-
Being: the Role of Culture. Appetite, 105, 180-188, doi: 
http://dx.doi.org/10.1016/j.appet.2016.05.019 
 
Raventós, H., Contreras, J., Rodríguez Arauz, G. & Leandro, M. (2014). Call for change in mental 
health research funding priorities: the example of Costa Rica.  Pan-American Journal of Public Health, 
36(4), 266-269 http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v36n4/08.pdf 
 
Rodríguez Arauz, G., Mealy, M., Smith, V. & Diplacido, J. (2012) Sexual Behavior in Costa Rica 
and the United States. International Journal of Intercultural Relations, 37, 48-57 
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijintrel.2012.06.002 
 
Publicaciones no revisadas por pares  
 
Raventós Vorst, H. et al... [… Rodríguez Arauz, G.] (Mayo, 2022). Informe final de investigación 
“Efectos psicosociales de la pandemia en el personal sanitario de la CCSS en primera línea de 
atención”. Universidad de Costa Rica, Universidad Nacional, Caja Costarricense del Seguro Social, 
Ministerio de Salud. 
 
Harris, J. et al. [… Rodríguez Arauz, G.] (noviembre, 2016). Reporte sobre el contenido 
publicitario y la calidad nutricional de alimentos procesados dirigidos a niños y niñas menores de 
5 años. Centro Rudd para la investigación en Política Alimentaria y Obesidad, Universidad de 
Connecticut, Hartford, Connecticut, Estados Unidos. Disponible en 
http://www.uconnruddcenter.org/files/Pdfs/BabyFoodFACTS_2016_FINAL_103116.pdf 

https://doi-org.ezproxy.lib.uconn.edu/10.1080/17482798.2019.1604394
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Rodríguez-Arauz, G., Sotela-Sánchez, G. & Alvarado-Prado, R. (2013) El acercamiento a la salud 
mental en Costa Rica, desde la investigación y la política pública. En: Estado del Arte de la 
investigación en salud mental en Costa Rica. Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica.  
 
Distinciones y concursos de fondos otorgados 
 
2021 Fondos otorgados por la Embajada de Francia para la segunda fase de 

proyecto de investigación sobre estado de la salud mental en Costa Rica a 
raíz de la pandemia por COVID-19 ($8668) 

 
2020 Distinción por la Unidad de apoyo a la Docencia Mediada por Tecnologías 

de la Información (METICS) de la Universidad de Costa Rica como docente 
innovadora a partir de nominaciones estudiantiles. 

 
2020 Fondos de Estímulo a la Investigación, Vicerrectoría de Investigación, 

Universidad de Costa Rica ($15500) 
 
2015 Beca de investigación doctoral otorgada por la Escuela de Postgrado de la 

Universidad de Connecticut ($2000) 
  
2015 Beca de investigación doctoral otorgada por el Instituto de Estudios 

Latinoamericanos de la Universidad de Connecticut ($1500) 
 
2009 Distinción al Académico Sobresaliente, Maestría en Psicología, 

Central Connecticut State University    
 
2007-2009 Beca Fulbright para cursar estudios de postgrado en los Estados Unidos. 
 
Experiencia docente 
 
Universidad de Costa Rica 
 
Cursos de Bachillerato y Licenciatura en Psicología:  
 

▪ PS-1030 Psicología de la Familia I 

▪ PS-1031 Psicología de la Familia II 

▪ PS-0001 Psicología General para otras carreras 

▪ PS-0132 Historia de la Psicología 

▪ PS-0159 Normalidad, Patología y Diagnóstico III  

▪ PS-0045 Investigación V: Análisis Descriptivo e Inferencial 

▪ PS-0046 Investigación VI: Análisis Multivariado 

▪ PS-1039 Módulo de Procesos de Discriminación Social 

▪ PS-1048 Módulo Intervención Psicológica en Trastornos Biológico-Conductuales 
Curso de postgrado en Maestría en Psicología Clínica y de la Salud:  
 

▪ PF-7328 Contribuciones de la Psicología al tratamiento de la enfermedad somática.  


