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RESUMEN

Este estudio bace un andlisis
del desarrollo de la psicologia en el campo
académico y profesional.
Toma como punto de par‘ida
la identificacion de tres asmensiones
que han determinado las caracteristicas
de la psicologia costarricense:
1) dimension estatal institucional,
2) dimension ideosincratica y,
3) dimension intradisciplinaria-profesional.
Estas tratan de mostrar de que forma
el desarrollo bhistorico de la disciplina
se ha visto determinado por el modelo
de Estado que se ha promuigado
en los 1#ltimos avios; y cémo esto ha llevado
a una tecnocratizacion,
e instrumentalizacion, tanto como
al eclecticismo y la ‘clinicalizacion’
de la nueva ‘cultura en experios’
en que han devenido algunas profesiones
asistenciales encargadas del control
y la integracion social.

1. PREMISAS BASICAS DE PARTIDA

Quienes se han ocupado de la historia de
nuestra disciplina parecen coincidir en que se
puede sefalar el final de la década de los 50
como el momento cronolégico en donde se
inicia la consolidacién de la psicologia acadé-
mica' y profesional en Costa Rica (Acufia

et al., 1982; Adis, 1975; Thomas et al., 1979).
Sin embargo, resulta evidente, que las condi-
ciones socio-histéricas que determinan el sta-
tus alcanzado se remontan bastante tiempo en
el pasado del pais. Las caracteristicas que asu-
mir4 la psicologia posterior a su gestacién en el
4mbito académico -tanto a nivel tebrico como
prictico- se encuentran multiplemente deter-
minadas por una serie de factores; para efectos
analiticos les hemos agrupado en tres grandes
dimensiones: a) El desarrollo histérico y el
modelo particular institucional del Estado cos-
tarricense; el cual se concretiza en una serie
identificable de politicas y una configuracién
especifica de las estructuras administrativo-
organizativas de las instituciones publicas; las
cuales han definido en un grado nada desde-
fiable el quehacer de la psicologia nacional.
Esta es la dimensi6n 'estatal-institucional'. b)
Las caracteristicas ideosincriticas y etnolégicas
de la estructura social y la identidad propia de
la sociedad costarricense; ambas se plasman
no s6lo en formas y contenidos de patrones
culturales de intercambio e interaccién social,
sino también, en modelos de crianza y formas
de socializacién que estructuran el 'ser costarri-

1 Subrayamos aqui el hecho de que nos estamos refi-
riendo a la psicologia profesional y académica; es
decir, a una disciplina con un aparato teérico-con-
ceptual e instrumental sistematizado que ha adquiri-
do status cientifico, histéricamente, mediante un
proceso de exclusién de otras formas de conoci-
miento y que se asume convencionalmente por la
comunidad académica y de profesionales.
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cense'. Provisionalmente denominémosle la
dimensién ‘idosincritica’. ¢) Los aspectos
internos a la disciplina-profesién; donde se
involucran tanto discusiones tedrico-metodol6-
gicas de tipo doctrinario, cuestiones gremiales
de estructura interna, como las particularidades
de la jerga en que se comunican los psicolo-
g0s, la problemitica compartida y los modelos
y estructuras comunes de trabajo, etc. Esta
seria la dimensién ‘intradisciplinaria-profesio-
nal',

Referirse en forma amplia a cada una de las
dimensiones anotadas estd fuera de los intere-
ses centrales del presente trabajo. A -continua-
cién desarrollaremos algunos aspectos vincula-
dos a la primera de 1as dimensiones; asi como,
aquellos elementos de la tercera dimensién
que se le asocien y que consideramos impor-
tantes para sostener nuestras propuestas inter-
pretativas. Nos limitaremos, por lo tanto, a pro-
fundizar en algunas relaciones e interdepen-
dencias entre la primera y la tercera. Sélo para
efectos analiticos pueden las dimensiones
sefialadas verse aisladamente; por tal motivo
en algunas ocasiones haremos comentarios
pertinentes a todas las dimensiones sin poder
ampliarlos como seria deseable.

La psicologia costarricense como prictica
cientifica y profesional se comienza a perfilar
como 'ciencia normal' (Kuhn) -al igual que las
demis ciencias sociales (Ramirez, G., 1986)-
conjuntamente con el proceso de instituciona-
lizacién progresiva que desarrolla el Estado, a
partir de la década de los afios 40. La consoli-
dacién de la psicologia nacional esti estrecha-
mente vinculada con el avance institucional del
modelo interventor del Estado. Presentamos a
manera de sintesis nuestras principales hipbte-
sis de trabajo: El desarrollo de la psicologia
costarricense se encuentra profundamente
determinado por las caracteristicas particulares
del modelo estatal-institucional que ha preva-
lecido en Costa Rica a partir de los afios 40. La
situacién actual de crisis generalizada al inte-
rior de nuestro modelo estatal-institucional, en
conjuncién con la crisis global de la sociedad
costarricense, repercute significativamente en
el seno de la psicologia costarricense, dindole
caracteristicas especificas a la crisis de identi-
dad en la que ésta se encuentra. Algunos
aspectos de la crisis al interior de la psicologia
se comprenden mejor si nos remitimos al pro-
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ceso de 'institucionalizacién” que ha venido
padeciendo la profesion y a las crisis de la
sociedad global y del Estado costarricense.

2. DESARROLLO INSTITUCIONAL
Y PROBLEMAS DE LEGITIMACION
DEL ESTADO COSTARRICENSE

La estructura del aparato institucional-estatal
costarricense debe muchas de sus caracteristi-
cas actuales a los gobiernos que han ocupado
el poder a partir.de 1948; sin embargo, para
tener una imagen comprensiva en lo que al
desarrollo de nuestro tema se refiere, resulta
oportuno un breve recuento historico de la
situaci6n anterior.

Durante la segunda mitad del siglo pasado
-época muy importante para la consolidacién
de nuestro modelo republicano- el gobierno
en general se caracteriza por una ideologia
liberal y una politica de no intervencidén en
asuntos sociales (Rosemberg, 1982). Durante
éste periodo se dan transformaciones signfica-
tivas en el 4mbito de la estructura familiar y en
el campo de las representaciones sociales que
se le asocian (Gonzilez, 1988); repercutiendo
tales cambios en nuestros patrones de sociali-
zacibdn y formas de interaccién pablica y priva-
da. En el campo del bienestar social, especifi-
camente en la esfera de la salud y la enferme-
dad mental, las acciones sociales dirigidas a
solventar y enfrentar la problemitica asociada
se encuentran -mayoritariamente- en manos de
grupos de ciudadanos ligados a la caridad y a
la iglesia; el Estado durante tal época prictica-
mente no tiene definida politica alguna al res-
pecto, limitindose a la legitimacién de los gru-
pos y proyectos auténomos (Coto y Ramirez,
1985). Sin embargo, para inicios de este siglo
se han realizado una serie de cambios que
afectaron rotundamente nuestra sociedad; se
llevé a cabo una reforma al sistema educativo
claramente motivada por un espiritu positivis-
ta-capitalista (Quesada, 1987), la cual se coro-
nd con el cierre de la Universidad de Santo
Tomis; tal reforma pretendia la promocién de

2 El término institucionalizacién debe comprenderse
a la luz del modelo burocritico de Weber.
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los nuevos cuadros de ciudadanos que atende-
rian a la naciente dinimica de acumulacién
acelerada de capital comercial y financiero. Se
aboli6 la pena de muerte y en el plano consti-
tucional se reforzd el caricter liberal del
Estado y el aparato administrativo. El modelo
familiar campesino poco a poco se ve despla-
zado, extendiéndose un proceso de proletari-
zacién, aunque lento, forzado y firme. Se pro-
mulgan decretos anticlericales y avanz6 un
espiritu de secularizacion en ciertos sectores.
Durante las dos primeras décadas del siglo nos
encontramos con una sociedad civil en creci-
miento, recrudeciéndose los conflictos y las
contradicciones sociales heredadas del pasado,
dindose pie, ademis, para nuevas formas de
manifestacién y protesta popular.

Durante los afnos 30 se da un proceso de
organizacidén y protesta popular guiada en su
mayoria por una serie de agrupaciones esta-
blecidas hacia finales de los afios 20. Para fina-
les de los 30, el Estado liberal no interventor se
ve obligado a ceder en su ideologia y se aboca
2 promover el crecimiento de sus mecanismos
de control social; preocupindose inclusive de
12 promulgacién de politicas especificas en el
imbito de la construccién del consenso social;
interviene en los campos de la instruccién, la
higiene mental' y la 'insanidad'; segin Coto y
Ramirez (1985) para el 40 se puede hablar del
paso hacia una 'estatalizacién' en materia de
salud y enfermedad mental'. Ante el creci-
miento acelerado de la protesta y en atencién
z las tendencias del desarrollo del pais, el
estado ensaya nuevas estrategias que procuran
lz integracidn social; dichas tendencias por
parte del Estado se acentuarin después de los
acontecimientos de los afios 40. Por otro lado,
desde el inicio de los 40, las organizaciones
populares representantes de una amplia mayo-
ria de los sectores desposeidos se involucran
en una serie de componendas con los partidos
en el poder. (Marin, 1985). La historia de los
zcontecimientos que se sucedieron ha sido
contada desde diversos puntos de vista.
Nuestro interés se centra en las consecuencias
para el desarrollo de la psicologia. Ramirez G.
1988) ha dedicado un agradable y ameno arti-
culo al desarrollo de las ciencias sociales a par-
tir de tales afios; aunque lamentablemente se
centra en algunas tendencias en economia y
sociologia; siendo poco lo que menciona a la

psicologia. Lo importante en todo caso, es
sefialar como resultado de tales acontecimien-
tos la puesta en marcha de un proyecto refor-
mista del Estado costarricense que marcari
profundamente nuestra disciplina y el queha-
cer de las ciencias sociales en todos sus 4mbi-
tos.

El Estado desarrolla caracteristicas mis agre-
sivas en sus politicas de control, conciliacién y
contencién de los conflictos sociales. De un
modelo liberal no interventor en asuntos socia-
les pasa a un estilo interventor expansionista,
involucrindose pricticamente en todos los
niveles y dmbitos del acontecer piblico. Su
crecimiento acelerado le convierte en el mayor
receptor de profesionales en ciencias sociales;
asi como en el contratante y patrono de un sig-
nificativo porcentaje de la mano de obra nacio-
nal, la cual engrosa las filas de una pujante
clase media baja con un marcado peso electo-
ral.

SegtGn Ramirez, M. (1986) hasta 1950 preva-
lecieron dos tipos de proyectos politicos refor-
mistas del Estado, a saber; el populista y el
desarrollista modernizante (socialcristiano y
socialdemécrata respectivamente). En medio
de profundos cambios sociopoliticos a nivel
mundial, el pais se ve seriamente afectado por
la dindmica del capitalismo tardio y la moder-
nidad. Por otro lado, al interior del contexto
politico nacional se viene presentando un des-
plazamiento en los bloques de poder que pre-
sionan las politicas estatales; emergen grupos
de burguesia media buscando ligarse a la clase
dominante, tratando de prestar peso a los sec-
tores oligarquicos conservadores; descollando
a la vez, la burguesia industrial y las fracciones
financieras. Para ese momento se concreta la
subordinacién "de nuestro desarrollo capitalis-
ta y especificamente del desarrollo de la indus-
tria al capital monopolista internacional, sobre
todo norteamericanos" (Ramirez, M., 1986, P.
16 y ss.). Este reacomodo de fuerzas buscod
medios a todo nivel que apoyaran el proceso
de modernizacién e industrializacion. Siendo
el Estado el mayor aval de tales tentativas, éste
se ve llevado a crear y promulgar una serie de
instituciones y politicas que permitan y facili-
ten el montaje social requerido por las nuevas
formas de produccién y reproduccién social.
El Estado adquiere caricter monopolista en
varias actividades econdmicas e interviene con



gran peso en la regulacion financiera y comer-
cial; se potencializan los mecanismos de inte-
graciébn social por medio de la centralizacién
de ciertas funciones relevantes como seguri-
dad, salud, asistencia y proteccién de la socie-
dad civil (Seguro Social, Ministerio, garantias
sociales, etc.); se da la autonomizacién de fun-
ciones técnicas (Banca, Consejo Nacional de
Produccién, ICE, etc.); se desarrolla un sistema
integral de educacién superior que fiscaliza la
formacién de profesionales; y se crea un ente
regulador de los procesos electorales (Tribunal
Supremo de Elecciones).

Una vez que el pais ha logrado cierta estabi-
lidad politica, donde el modelo democritico-
plesbicitario permite una distribucién del
poder sin acontecimientos abruptos; asi como,
una vez alcanzado un desarrollo institucional
de control e integracién amplio, el Estado se ve
enfrentado no s6lo con fuertes crisis de tipo
econbmico, sino también con serias crisis de
legitimacién que se le asocian, de sus estructu-
ras y procedimientos en general; aunadas a las
impostergables presiones de los organismos
internacionales (Ramirez, Revista de Ciencias
Sociales No. 31, 1986). De tal manera, las tesis
de Habermas (1975) sobre el desarrollo del
capitalismo tardio en lo que respecta al Estado;
primordialmente, su interpretacién de las crisis
de legitimacién, no resultan ajenas totalmente
a nuestro contexto, Th. McCarthy (1987) las ha
sintetizado en las siguientes expresiones:

La expansion de la actividad del Estado
produce un acrecentamiento de la necesi-
dad de legitimacion, de justificacion de la
intervencion del gobierno en nuevas dreas
de la vida. Al mismo tiempo, el proceso
mismo de someter sectores de la vida social
a la planificacion administrativa, produce
el efecto lateral, no buscando, de socavar
las legitimaciones tradicionales. La 'racio-
nalizacion' destruye el cardcter incuestio-
nable de pretensiones de validez que antes
se habian solventado por tradicion cultu-
ral de forma aproblemdtica, y en conse-
cuencia, fomenta la politizacion de dreas
de la vida asignadas antes a la esfera pri-
vada. Por efemplo, la planificacion educa-
tiva (especialmente los planes de estudio),
la planificacion de la sanidad, la planifi-
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cacion de la familia, tienen el efecto de
airear y tematizar asuntos que en otro
Hempo se daban por culturalmente resuel-
tos (pp. 426-427).

Gran cantidad de las demandas que generan
las crisis y las exigencias de legitimacién de!
Estado son asumidas o atribuidas como funcio-
nes profesionales a los cientificos sociales
Anotemos otra de nuestras hipétesis de trabajo
El desarrollo de la psicologia ha obedecidc
estrechamente en lo que se refiere’a sus fun-
ciones atribuidas, asignadas, asimiladas y acep-
tadas, a la necesidad de brindar una legitima-
ci6én al modelo de desarrollo estatal-institucio-
nal costarricense; por lo tanto, ha cumplido
una amplia labor en su proyecto de integracién
y control social.

Ahora bien, las ciencias sociales crecen
definitivamente, bajo el amparo del desarrollc
institucional del Estado costarricense; pero a lz
vez, se encuentran comprometidas con el des-
contento, la protesta social y el afin de promo-
ver el bienestar y desarrollo del pais; viéndose
de esta manera, enfrentadas con lo que
siguiendo a Adorno y Horkheimer podriamos
denominar la dialéctica de la ilustracion: por
un lado, amparando un proyecto de integra-
cion y control paulatino regido eminentemente
por un interés técnico instrumental (Habermas
1982); por otro lado, encargadas de dar cuentz
de la presion social y presentarse compromet:-
das con la concretizacién de las demandas v
protestas justificadas de los sectores progresis-
tas del pafs. Al interior de tal encrucijada se
labra actualmente la identidad futura de la psi-
cologia costarricense.

3. ANOTACIONES SOBRE LA HISTORIA
DE LA PSICOLOGIA EN COSTA RICA

De forma licida y brillante Ch. Lasch (1984)
ha demostrado la manera en que las 'profesio-
nes asistenciales' han venido a ocuparse de
una serie de aspectos del control y la integra-
cibn social, resultado de la pérdida de funcio-
nes de otras instancias socializadoras y mode-
ladoras de la conciencia de los pueblos. Asi,
los nuevos patdlogos sociales -como Lasch los
denomina- se ocupan de funciones que con
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anterioridad estaban en manos de clérigos,
maestros, médicos y padres de familia.
Citemos extensamente la interpretaciéon de
Lasch:

La ciencia social debe su existencia misma
al surgimiento de nuevas formas de con-
trol social. En épocas anteriores, el poder
se rodeaba de excusas elaboradas y de
defensas filosGficas del statu quo. A medi-
da que la religion cedio el paso a la ley
como principal fuente de cobesion social, y
la ley a la terapia, las clases gobernantes
ya no intentaron reconciliar sus pretensio-
nes con llamados a la legitimidad.
Apelaron solamente a la autoridad del
becho sin ninguna mediacion. No pedian
que el ctudadano o trabajador se sometie-
ra a la autoridad legitima sino que se
sometiera a la realidad misma. Aquellos
que efercian el poder ahora desalentaban
el estudio de principio de sus origenes. De
aqui la declinacion de la filosofia y el sur-
gimiento de la ciencia social. Las nuevas
formas de control no intentaban basarse
en el superyo -la compulsion interna a
obedecer- sino en el sentido de realidad
del yo. A medida que la religion y la politi-
ca cedian el paso a la nueva antirreligion
de la salud mental, la autoridad se identi-
fic6 no con lo que deberia ser sino con lo
que es. (p. 48)

A pesar de su relativamente corta historia la
psicologia costarricense presenta los rasgos
delineados por Lasch para los nuevos patélo-
gos sociales. Si prestamos atencién al reciente
informe sobre la prictica de la psicologia en
Costa Rica (Campos, 1986), nos encontraremos
con una expansién considerable en el campo
de los psicoélogos dedicados a funciones de
control e integracidén social; tales psicélogos
trabajan la mayoria de las veces con institucio-
nes estatales. ¢Como se llegb a tal situacidon?
Permitasenos, sin pretender desarrollar una
historia exhaustiva, sefialar algunos momentos
del recorrido cronolégico de la psicologia en
Costa Rica; momentos que resultan significati-
vos no s6lo para apoyar nuestras tesis, sino
también, para comprender la historia general y
el estado actual de nuestra profesién.

Antes de 1950 no es posible ubicar algGn
profesional en psicologia: existian personas
con conocimientos de psicologia que realiza-
ban labores asistenciales y hasta daban psico-
terapia, algunas de ellas eran primordialmente
pedagogos formados en Chile con iniciativas
de tipo individual; con anterioridad las funcio-

" nes y labores relacionadas con lo que a la pos-

tre seria terreno de la psicologia eran realiza-
das por religiosas, trabajadores sociales, edu-
cadores y a nivel de direccién, planificacién y
politicas institucionales, por médicos, algunas
veces psiquiatras. En la Universidad de Costa
Rica hasta 1957 el estudio de la psicologia se
centraba en algunos cursos que se impartian
en la Facultad de Educacién y en la Escuela de
Trabajo Social. (Adis, 1975)

En 1957 se incorpora al plantel del Hospital
Chapui (ahora Hospital Psiquidtrico) en forma
permanente un psic6élogo, quien habia realiza-
do estudios doctorales en Estados Unidos;
aunque inicialmente su labor estaba supedita-
da a la psiquiatria, poco a poco se perfila
como el responsable de una apertura hacia
una psicologia con caracteristicas relativamen-
te autébnomas. Paralelamente se crea en 1960 el
Centro de Investigaciones Psicologicas en la
Universidad de Costa Rica, cuyas labores se
centraron primordialmente en la elaboracién
de un proceso de admisi6én a la universidad y
la realizaci6n de investigaciones en el campo
de la epidemiologia social.

Desde 1964 el Ministerio de Educacioén con-
trata otro profesional en psicologia en forma
permanente para organizar los departamentos
de orientacién estudiantil del sistema de ense-
fianza secundaria; en afios anteriores habia
ingresado al pais una misi6én de pedagogos
chilenos, que se ocuparon de elaborar pruebas
psicométricas de aptitud académica. En el afio
1966 se crea en la Universidad de Costa Rica la
Seccion de Ciencias del Hombre formada por
las citedras de Antropologia, Sociologia y
Psicologia; su apertura obedeci6, en gran
medida, al espiritu humanista de ciertos secto-
res de la Universidad. Dicha Seccién se ocupd
de impartir cursos de formaciébn bisica para
todas las disciplinas; en 1967 se transforma en
Departamentos, los cuales desarrollan planes
de estudio que les faculta para otorgar el grado
de Bachiller universitario. En 1968 se abre el
Bachillerato en Psicologia y en Ensefianza de
la Psicologia.
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Resulta interesante citar los propositos ini-
ciales con los que se crearon la Seccién de
Ciencias del Hombre, entre ellos podemos
leer:

Proporciona una adecuada preparacion
universitaria a aquellos que no desean o
no necesitan seguir una determinada
carrera profesional, pero si buscan un
nivel de educacion mdas alld del de la ense-
nianza media.

En otro lado agregan:

Estas disciplinas -las ciencias del hombre -
estan comprendidas dentro de las llama-
das disciplinas académicas, cuyo proposito
no es buscar directamente aplicaciones
prdcticas e inmediatas de su cuerpo de
conocimientos (Cit. en Flores y Brenes,
1981).

Es contradictorio el hecho de que la psicolo-
gia -para referirnos Gnicamente a ella- nace
bajo el encuadre de una intencién tedrico-

humanista, como complemento 'cultural' y, sin

embargo, en el plano profesional lo que se
manifiesta es una exigencia por técnicos y
expertos en aplicaciones pricticas. Esta situa-
cion paraddjica es atn hoy dia evidente,
teniendo serias repercusiones en el estado
actual de la discusién sobre la formacién de los
nuevos profesionales.

En 1972 se abre el programa de Licenciatura
en Psicologia con una marcada influencia 'pro-
fesionalizante'. En la década de los 70 la inser-
cién de psicélogos en diversas 4reas de trabajo
es acelerada. En el Hospital Nacional de Nifios
se crea la Unidad de Psicologia Clinica Infantil
(1972), se comienza la residencia en psicologia
clinica; el Ministerio de Salud contrata varios
psicdlogos; el Instituto Nacional sobre
Alcoholismo (ahora IAFA) crea el programa de
psicodiagnéstico y psicoterapia; ingresan gran
cantidad de colegas al Patronato Nacional de la
Infancia y al sistema penitenciario y de adapta-
cién social (Morales, 1984). A partir de 1974
ingresan al pais un grupo de psicologos sura-
mericanos -principalmente argentinos- que
influenciarian de forma significativa la psicolo-
gia nacional, tanto en el plano teérico como
profesional. Con una acentuada tendencia psi-
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codinimica se incorporan en todos los campos
de trabajo de la psicologia; implementan desde
sus posiciones y orientaciones patrones de tra-
bajo que determinarin -en un grado nada des-
defiable- las caracteristicas posteriores y, en
algunos casos actuales, del quehacer y las fun-
ciones que desempeifian los psic6logos en
algunas instituciones. Su influencia es bastante
notoria, también, en los contenidos teérico-
metodoldgicos de los programas de estudio de
la Escuela de Psicologia de la Universidad de
Costa Rica. Situacién que a partir de los 80 se
modificari paulatinamente.

Dentro de la historia posterior a la aperturz
de la Escuela de Psicologia se propusieron
varios planes de estudio; en 1976 se define el
actualmente vigente. Dicho plan de estudio se
presenta bajo los siguientes objetivos.

La carrera de Psicologia es fundamental-
mente una carrera cientifico-profesional
cuya finalidad es la de formar un profesio-
nal que desemperie labores de: a)
Investigacion clentifica en relacion con
Dbrocesos de desarrollo, integracion e inte-
raccion humana, de acuerdo con las
caracteristicas psicosociales y ecologicas
del ambiente nacional, b) intervencion a
nivel tndividual o colectivo con miras a la
mejor adecuacion del hombre, y de los pro-
cesos que influyen sobre su conducta, con
Darticular énfasis en la prevencion prima-
ria (Plan de Estudios-Escuela de
Psicologfa-UCR).

Resulta notable la diferencia en relacién con
los objetivos iniciales del antiguo Ciencias del
Hombre. Sin embargo, podemos identificar
-ahora en el interior mismo del plan de estu-
dios- las dos tendencias que sefialdbamos con
anterioridad: una dirigida hacia un afin te6ri-
co, presionada esta vez por la investigacion; y
otra con un interés profesionalizante y pricti-
co-laboral. Ambas tendencias se hacen mis
evidentes cuando leemos en el mismo plan de
estudios la diferencia entre el bachillerato y la
licenciatura; veamos:

El nivel de Bachillerato corresponde bdsi-
camente a un nivel de formacion cientifi-
ca cuyo obfetivo es el de sensibilizar, pro -



Identidad profesional e institucionalizacién de la psicologia en Costa Rica: critica... 87

Sfundizar y capacitar al estudiante en fun-
cion del conjunto de dreas de la psicologia
y su relacion con la problemdtica del desa-
rrollo individual y grupal.

El nivel de Licenciatura corresponde bdsi-
camente a un nivel de profesionalizacion
mediante la consolidacion de la capacita-
cion cientifico-profesional en una de las
dreas correspondientes a los campos de
accion (investigacion e intervencion) de la
Psicologia. (Plan de Estudios-Escuela de
Psicologia-UCR).

Para reforzar nuestras tesis debemos agre-
gar que los contenidos tedricos del bachillera-
to han estado en la mayoria de los casos deter-
minados por las posiciones de los docentes e
influidos, no en escasa medida, por las corrien-
tes doctrinarias de moda en la literatura dispo-
nible y accesible a la comunidad académica y
tefiidos de un poco razonado eclecticismo. Por
otro lado, el periodo profesionalizante de la
licenciatura, tanto como los elementos de la
misma profesionalizaciébn que encontramos en
el bachillerato, estin fuertemente determina-
dos por las necesidades y requerimientos de
los organismos contratantes, por supuesto, en
forma primordial por instituciones estatales,
como por ejemplo: el sistema de Adaptaciéon
Social, el Ministerio de Educacién, el Ministerio
de Trabajo, las oficinas de personal de institu-
ciones auténomas y semiautdnomas, etc.

En esta misma década se crea el
Departamento de Psicologia en la Universidad
Nacional, el cual se ocupa primordialmente de
labores asistenciales y psicoterapéuticas para
los estudiantes; y en el campo académico
imparte cursos de psicologia en las diferentes
unidades académicas de acuerdo con los
requerimientos de sus planes de estudio. En
1978 se emite la Ley Orginica del Colegio
Profesional de Psicologos, dindole un caricter
de protector del gremio y promotor de 1a capa-
citacién y especializacién continua. El cupo de
estudiantes a la carrera se restringe y se inicia
el control de la prictica profesional.

El proceso de crisis acelerada en el plano
econdémico y politico que Costa Rica presenta-
ba desde inicios de los 70 se torna croénica en
los afios 80. Las serias transformaciones politi-
cas que se estin sucediendo en América Latina

y particularmente en Centroamérica nos afecta
a todos. El proceso de pauperizacién tan mar-
cado, la inflacién galopante, la presién de los
organismos internacionales en todos los 4mbi-
tos de la vida piblica del pais, la reduccién del
aparato estatal, el cierre de plazas y la no crea-
ciébn de nuevos puestos, la pérdida de legiti-
macién de muchas politicas del Estado, la dis-
minucién de la credibilidad en la institucionali-
dad administrativa y otros factores llevan a una
situacion de crisis en el interior de las pricticas
profesionales. Unido a lo anterior se presenta
una fuerte tendencia hacia la tecnocratizacién
y super-especializacién de todos los campos
del saber. La Universidad de Costa Rica se
encuentra a2 cada momento con obsticulos
para su financiamiento; asi como presionada
para que modifique su modelo de ensenaza; al
fin y al cabo, para que su educacién se adecue
al espiritu de la época: la cultura de expertos.
Inmersos en una Centroamérica en guerra y
en un medio donde cada vez mis se deteriora
la calidad de vida, se presentan una serie de
movimientos populares y manifestaciones de
protesta que llevan a los cientificos sociales a
preocuparse por un conjunto de tareas y fun-
ciones, asi como de imbitos de la realidad,
anteriormente descuidados. Se forman grupos
de investigacion y accidn social desligados del
estado y la universidad -por lo menos en el
plano administrativo-organizativo- que apoya-
dos con financiamiento externo, algunas
veces, procuran crear nuevos espacios de
reflexién y crecimiento para las ciencias socia-
les. El campo de la psicologia social resulta
fortalecido, aunque no podemos hablar atn de
una consolidacién de tal 4rea a nivel nacional.
Para finales ‘de los 70 e inicios de los 80
retornan al pais una gran cantidad de psicolo-
g0s costarricenses que se encontraban reali-
zando estudios de posgrado en Estados Unidos
y Europa. Dicho grupo es el responsable de
incorporar nuevos desarrollos tedricos; asi
como, metodologias de trabajo e investigacién
que pueden ser identificados en la produccién
académica de los ltimos afios; gran parte de
ellos se vincula con la Universidad de Costa
Rica y con la prictica privada de la psicologia.
Asistimos, también, durante este periodo al
crecimiento de iniciativas de tipo privado y a la
creacion de una serie de 'Centros' y 'Clinicas'
que se dedican -primordialmente- al campo
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clinico; ddndose a la vez una mayor motiva-
cién e interés por la supervision entre colegas.

Aunado lo anterior se da una mayor produc-
cién tebrica y una amplia comercializacién de
la literatura y 'bestsellers' relacionados con la
psicologia. Los medios de comunicacién masi-
va contribuyen en gran parte al proceso de
'vulgarizacién' de los aportes de la disciplina
en el campo de la motivacién, el aprendizaje,
la puericultura, etc. El nimero de psicélogos
graduados aumenta significativamente y la
Universidad Auténoma de Centroamérica es
autorizada para abrir la carrera de Psicologia..

En el Gltimo lustro el nimero de investiga-
ciones nacionales en el campo psicolégico
aumenta, principalmente al seno de la
Universidad de Costa Rica; se realizan los pri-
meros congresos nacionales; aparecen la
Revista Costarricense de Psicologia, 6rgano ofi-
cial del Colegio Profesional de Psic6logos; apa-
rece la revista Psique, de la Asociacién
Costarricense de Psiquiatria y Psicologia
Clinica; se publica Actualidades en Psicologia
del Instituto de Investigaciones Psicolbgicas de
la Universidad de Costa Rica; y se inicia el pro-
grama de Maestria en Psicologia con un marca-
do énfasis en la investigacion.

4. IDENTIDAD PROFESIONAL Y EL PROCESO
DE INSTITUCIONALIZACION
DE LA PSICOLOGIA COSTARRICENSE:
ELEMENTOS PARA SU INTERPRETACION

Hemos mostrado de que manera la psicolo-
gia costarricense se ha desarrollado a la par y
como resultado del proceso de institucionaliza-
cién progresiva del Estado. La identidad profe-
sional de nuestra disciplina se ha labrado,
hasta el momento, en gran medida como resul-
tado de las funciones y atribuciones que ha
desempefiado en las instituciones estatales;
inclusive el plan de estudios en la Universidad
de Costa Rica ha sido ampliamente determina-
do por tal situacién. En los Gltimos anos, sin
embargo, se han presentado una serie de facto-
res conexos promotores de una crisis de identi-
dad al seno de nuestra profesién. Pretendemos
a continuacién brindar algunos elementos que
nos permiten llevar a cabo un anilisis critico
del estado actual de la psicologia costarricense
y de su crisis de identidad.

Domingo Campos, Rolando Pérez, Mariano Rosabal

Segan Bohoslavsky (1975) una situacién o
contexto de transicibn social, esto es, aquel en
donde se presenta una asincronia entre un pro-
ceso constante de modernizacién y una indus-
trializacién incipiente, determina la presenciz
de una 'estructura pseudomérfica' en el dmbito
de las pricticas profesionales. En opinién del
autor, tal estructura se caracteriza por unz
diversificacién social que provoca la generz-
cibn de nuevos roles profesionales, carentes en
algunas ocasiones de funcionalidad especificz
y que se’dirigen a la satisfaccién de demandzs
inmediatistas.

Dentro de esta estructura pseudomoérficz
encontramos un desarrollo no planificado de
las funciones y acciones que ocupan a los
miembros de las distintas disciplinas. La diver-
sificaciébn de funciones y tareas obedece, en
muchos casos, a factores coyunturales; suce-
diendo que cuando determinadas situaciones
han dejado de presentarse, tales pricticas pier-
den sincronia con relacién a las nuevas funcio-
nes que se asumen. Por supuesto, las estructu-
ras pseudomorficas estin estrechamente vincu-
ladas con el modelo de desarrollo institucional
global de la sociedad en la que se presentan
En nuestra opinién la psicologia en Costa Rica
se ha visto determinada en su desarrollo por
una estructura como la resefiada.

La relativamente acelerada insercién de Iz
psicologia costarricense en diferentes dreas de
trabajo estuvo supeditada, hasta la fecha, a fac-
tores coyunturales ligados a las instituciones v
politicas estatales, tal situacién no posibilit6
una definicién organizada dentro de cadaz
imbito especifico de funciones. Ademis,
muchos modelos de trabajo en los nuevos
campos de insercidn eran determinados por
profesionales o directivos ajenos o con poco
conocimiento de la disciplina y que obedecian
a iniciativas particulares de politicas determina-
das de los gobiernos de turno. Por otro lado,
no se acostumbréd establecer de forma clara v
sistemdtica las funciones propias de los distin-
tos profesionales, prestindose para que se die-
ran innovaciones y alteraciones no planificadas
que resultaban disonantes.

La flexibilidad requerida para cualquier pro-
fesiébn en crecimiento se confundié con una
diversificacién descontrolada de tareas y fun-
ciones, cuyos objetivos se alejaban de las
expectativas de los ejecutantes; los cuales por
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multiples razones se veian incapacitados para
alterar tales situaciones. El resultado manifiesto
es un conflicto de identidad profesional y un
sentimiento permanente de obsolecencia e
inadecuacién. La ausencia de un marco cohe-
rente de referencia profesional, asi como el
desarrollo no planificado y sistemitico de fun-
ciones y actividades laborales conduce inevita-
blemente a la solucién mediante pricticas eva-
sivas, dilatorias y estereotipadas para asumir el
compromiso que una profesioén en crecimiento
amerita; pero ademis, sumado a lo anterior
debe agregarse las exigencias utilitarias y prag-
matistas de los patronos que desemboca en
una demanda por la tecnificacién e instrumen-
talizacién de la psicologia. Esta situaciéon de
ambigiiedad, confusién y crisis de identidad se
presenta en todos los 4mbitos y niveles de
nuestra profesién y no solamente en quienes
laboran con el Estado.

En el campo de la produccién tebrica se
remite por lo general a la presentacién, mis o
menos, esporiddica de experiencias concretas
sin sentido de continuidad histérica y marcada-
mente influidos por el individualismo metodo-
16gico; ya en el primer nGmero de la Revista
Costarricense de Psicologia el editor llamaba la
atencién sobre 'cierto eclecticismo' y 'cierto
repentismo en la produccién'. Esta situacién se
reproduce en los seminarios y congresos
nacionales que se han realizado, en donde,
por lo general, las ponencias no se relacionan
entre si, se presentan como experiencias seg-
mentadas, no se guarda una linea temitica, y
dificilmente se crean espacios para la discusién
continua y critica de los presentados. A la vez,
la produccién potencialmente valiosa que
representan los trabajos finales de graduacién
no se aprovecha; lo corriente es encontrarnos
con investigaciones tebrica y metodolbgica-
mente deficientes que no responden a patro-
nes definidos, no tienen continuidad ni difu-
sién en la comunidad académica y profesio-
nal.

No cabe duda, asistimos en los Gltimos afios
a un proceso acelerado de institucionalizacion
y tecnificacién de las profesiones asociadas
con las ciencias sociales. El caso de la psicolo-
gia costarricense es quizds uno de los mis
representativos. Estos procesos de instituciona-
lizacién se inscriben dentro del panorama de
una sociedad en transicién y al interior de
estructuras pseudomorficas en las profesiones.

Bohoslavsky (1975) ha llamado la atencién
sobre el estado de 'alienacién profesional' en
que desembocan las disciplinas en donde se
conjugan las consecuencias de una estructura
pseudomodrfica y un proceso de institucionali-
zacion. Al referirse al estado de alienacion,
Bohoslavsky parte de la consideracién de un
grupo de parimetros de tipo objetivo y subjeti-
vo que le permitan delimitar el grado de desar-
ticulacién y confusién intradisciplinaria que,
por supuesto, nos remite al nivel de adapta-
ciébn e integracién al aparato de control social
que legitima la estructura de poder dominante
e impide el desarrollo auténomo y critico
necesario para mantenernos vigilantes de las
contradicciones sociales. Parad6jicamente esta
situacioén crea las condiciones para que se pre-
senten crisis de identidad profesional que pue-
den ser motivadas por sentimientos opuestos:
un sentimiento de preocupacién por el nivel
de integracién y las caracteristicas de la misma,
o un sentimiento de preocupaciébn porque
dicha integracién no se ha logrado plenamente
y dentro de la disciplina existe una confusién.

En nuestra opinién la psicologia costarri-
cense se encuentra en una situacién de crisis
con las caracteristicas a que hace referencia
Bohoslavsky. Debido al desarrollo comprome-
tido con las politicas e instituciones estatales,
la identidad profesional de la psicologia costa-
rricense ha sido labrada desde una prictica
legitimante de los proyectos de integracién y
control social de los gobiernos de turno. Sin
embargo, las marcadas contradicciones socia-
les que devienen en crisis globales, las tenden-
cias neoliberales de presidbn econdmica que
ejercen los organismos internacionales, el fuer-
te neoconservadurismo estatal de los grupos
que han ostentado el poder en los Gltimos
anos, la crisis rotunda del modelo de estado
desarrollado hasta la fecha, el proceso de insti-
tucionalizacién mismo de la psicologia ha lle-
vado a la necesidad de un replanteamiento
general de nuestra identidad profesional.

5. CONSIDERACIONES FINALES

Hemos llamado la atencién sobre algunas
de las caracteristicas de mayor relevancia en la
identidad académico-profesional de la psicolo-
gia costarricense; a saber: una tendencia a la



tecnocratizacién e instrumentalizacién de las
formas de proceder que se perfilan en el plano
del control social; un sesgo utilitarista y prag-
matista motivado por las exigencias de las poli-
ticas estatales de integracién social que se tra-
duce tanto en el plano tebrico como prictico
en un pseudo ecleticismo.

Aunado a la situacién anterior también ha
sido caracteristico la recurrencia a un proceso
de ontologizacién de la realidad que de alguna
manera estd determinado por un espiritu psi-
cologista, tanto como por una huida del exte-
rior hacia el interior. A este proceso podriamos
identificarlo como la 'clinicalizacién' de la psi-
cologia. De todas las formas de aplicacién del
conocimiento y de sus respectivos soportes
tebrico-comprensivos se deducen -por supues-
to, falseindolos- consecuencias ontolégicas
que dividen irreconciliablemente el mundo
exterior y el mundo interior. Esto ha sido pri-
mordialmente asumido mediante la utilizacién
inadecuada de una serie de categorias de la
metapsicologia psicoanalitica.

Las contradicciones que hemos sefialado al
interior de la psicologia costarricense no deben
verse como simples expresiones de conflictos
doctrinales o de posiciones tedricas, sino que
por el contrario ellas obedecen al desarrollo
histérico de nuestra sociedad. El estado actual
de la crisis de identidad de la psicologia no le
es propio, Gnico, ni exclusivo. Hemos procura-
do no ocultar los elementos macroestructura-
les, y de caricter generalizable para otras cien-
cias sociales, que nos han afectado. Con lo
anterior deseamos avanzar en la des-mitologi-
zacibn de la tesis que nos atribuye 'conflictos' y
'crisis', debido al 'status' 16gico y 'epistemologi-
co' degradado de nuestras disciplinas.
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