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PRESENTACION

Si bien el proceso de aprendizaje de lectura y escritura se suele
dar en edades tempranas, es necesario fortalecer los procesos de
comprension a lo largo de la vida. Para esto, se puede utilizar una
serie de actividades que apoyen los diferentes niveles textuales. Es
importante recordar que a este listado también se le pueden agregar
otros recursos como la lectura constante, tanto de textos académicos
como de otros géneros (literarios, periodisticos, etc.).

A continuacidén se presentan los ejercicios para estudiantes y para
docentes. Cada actividad cuenta con un objetivo, la descripcidon y los
Mmateriales necesarios. Algunos estan basados en Munoz et al. (s. f.).
Ensenar lenguaje. Manual de actividades pedagogicas para kinder-4to
basico. Universidad de los Andes.

Las actividades se basan enloscuatro niveles textuales que se proponen
en la Prueba de Habilidad de Lectoescritura: palabra, enunciado,

parrafo, texto.

-Palabra:identificarel significado de una palabraa partirde su contexto
inmediato.

-Enunciado: identificar la relacién entre dos enunciados incluidos en
un mismo parrafo.

-Parrafo: identificar la relacion entre dos o mas enunciados incluidos
en distintos parrafos e identificar la idea principal de un parrafo.

-Texto: identificar el tema y la mejor sintesis de un texto completo.



ACTIVIDADES PARA

ESTUDIANTES

Se recomiendan las siguientes actividades para reforzar cada uno de
los aspectos evaluados. La intencidn es que pueda recurrir a ellos al
momento de enfrentarse a distintos géneros literarios: académicos, de
entretenimiento, informativos u otros.

Recuerde: aunque los resultados indiquen posibilidad de mejora en
uno, dos o tres niveles, la practica para dominar los cuatro le permitira
un mejor desempeno en su comprension de lectura.

Cualquier ejercicio que se proponga aqui o en otros espacios se vera
altamente enriquecido con un habito de lectura diaria.




Juegos (en linea o fisicos)

-Objetivo: ampliar el vocabulario
conocido.

-Materiales: scrabble, dispositivo
para jugar Wordle.
-Descripcion:

juege Scrabble, Wordle o
similares, los cuales le
permitiran ampliar su vocabulario.
En el caso de Wordle, puede buscar
los significados de las palabras que
aparezcan en el juego pero que no
conozca.

Regla de los cinco dedos

-Objetivo: identificar textos adecuados para el nivel de comprension.
-Materiales: un texto.

-Descripcion: antes de elegir un texto para leer, coloque su mano
extendida sobre una hoja. Identifique las cinco palabras en las que
estan ubicadas las puntas de sus dedos. Si no conoce el significado de
mas de 3 de estas palabras, quiere decir que el texto es muy complejo
para su nivel de comprension.

Este ejercicio le permitira identificar aquellos textos que mas se
adecuan a su nivel. Este ejercicio se puede realizar de tal manera de
que pueda revisitar un texto posterior a un tiempo para verificar si ya
tiene un nivel adecuado para la lectura. Si los textos que utiliza son los
de los cursos académicos, converse con la persona docente para que
le pueda brindar herramientas para aclarar los concepto



Diccionario

-Objetivo: ampliar el vocabulario conocido.

-Materiales: un texto, diccionario, lapiz y cuaderno o un dispositivo
donde pueda escribir.

-Descripcion: cuando esté leyendo un texto, identifique las palabras
de las cuales no conoce su significado y busquelas en el diccionario.
Esto le permitira ampliar su vocabulario.

En un documento o cuaderno,
anote la palabra buscaday la
definicidn, asi podra repasarla en
otro momento. Realizar esto con
todas las palabras desconocidas
de un texto puede tomar mucho
tiempo, por lo tanto, puede
seleccionar palabras clave o que
se repitan constantemente en el
texto.

Cinco palabras al dia

-Objetivo: ampliar el vocabulario conocido.

-Materiales: diccionario, lapiz y papel o un

dispositivo donde pueda escribir.

-Descripcion: una vez al dia, busque en el diccionario el significado de
tres palabras de las cuales no conozca su significado. Esto le permitira
ampliar su vocabulario y comprender mejor el sentido general de los
textos.



Parafrasear

-Objetivo: parafrasear la informacién presentada en un parrafo.
-Materiales: un texto, lapiz y papel o un dispositivo donde pueda
escribir.

-Descripcion: cuando esté leyendo un texto, seleccione algunas de las
oracionesy parafraséelas. Es decir, intente reconstruirla con sus propias
palabras. Inténtelo mas de una vez, usando una cantidad menor de
palabras en cada ocasion.

Resumen

-Objetivo: resumir la informacion presentada en un parrafo.
-Materiales: un texto, 1apiz y papel o un dispositivo donde pueda
escribir.

-Descripcion: cuando esté leyendo un texto, seleccione un conjunto
de oraciones y resumalas. Es decir, sintetice la informacion que se le
presente. En este caso, el objetivo no es decir lo mismo con sus propias
palabras, sinoreducirlacantidad deinformacion presentada. Recuerde
qgue en un resumen debe ser significativamente mas corto que el texto
original. Este ejercicio le permitira identificar las ideas principales de
los enunciados.




Extraer la idea principal

-Objetivo: identificar la idea principal de una seccién de un texto.
-Materiales: un texto, lapiz y papel o un dispositivo donde pueda
escribir.

-Descripcion: seleccione algunos parrafos de un texto y extraiga la
idea principal. En caso de que el parrafo no tenga una idea principal,
resiumalo con sus propias palabras y recurra a los ejercicios de
enunciado.

Identificar ideas secundarias

-Objetivo: identificar las ideas secundarias de una seccion de un texto.
-Materiales: un texto, lapiz y papel o un dispositivo donde pueda
escribir.

-Descripcion: de los parrafos seleccionados en el ejercicio anterior,
identifique las ideas secundarias. Recuerde que las ideas secundarias
apoyan la idea principal, de tal manera que resulta importante
poder identificar la idea principal primero. No resuma las ideas, solo
identifiquelas.




Ordenar cronolégicamente los eventos
del texto

-Objetivo: ordenar cronoldégicamente los eventos mencionados en el
texto.

-Materiales: un texto, lapiz y papel o un dispositivo donde pueda
escribir.

-Descripcion: si el texto lo permite, al terminar de leerlo, ordene
cronolégicamente los eventos descritos en este. Esto le permitira
visualizar el texto en su totalidad. Este ejercicio se recomienda para
textos literarios como novelas o textos historicos. Al ordenar los eventos,
resuma los aspectos mas importantes.

Relacionar para describir conceptos

-Objetivo: identificar las caracteristicas de un objeto, personaje o
concepto.

-Materiales: un texto, lapiz y papel o un dispositivo donde pueda
escribir.

-Descripcion: al terminar de leer un texto, identifigue un concepto,
personaje u objeto desarrollado y mencione todas las caracteristicas
que se presentan en él. Para esto, puede utilizar un mapa conceptual.




Comparar estableciendo semejanzas y diferencias

-Objetivo: identificar semejanzas y diferencias entre dos objetos,
personajes o conceptos.

-Materiales: un texto, lapiz y papel o un dispositivo donde pueda
escribir.

-Descripcion: al terminar de leer un texto, identifique dos objetos,
personajes o conceptos y comparelos. Para esto, establezca las
semejanzas y diferencias entre ambos. Utilice la mayor cantidad de
puntos de comparacion que pueda.

Comparar conocimientos

-Objetivo: identificar nuevos conocimientos a partir de la lectura.
-Materiales: un texto, lapiz y papel o un dispositivo donde pueda
escribir, diccionario.

-Descripcioén: antes de leer un texto, haga una lista de aquello que
sepa sobre el tema que va a leer. Posterior a la lectura, repita este
ejercicio con los nuevos conocimientos adquiridos. En caso de que sea
necesario, busque en un diccionario las palabras que no conoce.




ACTIVIDADES PARA

DOCENTES

Las siguientes actividades corresponden a sugerencias de
ejercicios que la persona docente puede realizar en clase para
reforzar cada uno de los aspectos evaluados en la prueba.

Cualquier ejercicio que se
proponga aqui o en otros
espacios se vera altamente
enriguecido con un habito
de lectura diaria; esto
aplica en ambas vias. Por
lo tanto, ademas de que la
persona docente promueva
la lectura e invite a sus
estudiantes, se recomienda
implementar dicho

habito partiendo desde el
ejemplo.

Recuerde: intente crear un espacio seguro para que
la persona estudiante tenga la confianza de hacer
preguntas sobre conceptos o temas que ho haya
comprendido.



-Objetivo: aclarar conceptos fundamentales en relacién con el texto.
-Materiales: conceptos con definiciones, marcadores, un texto
-Descripcion: Antes de abordar una lectura o tema en clase, comparta
un glosario con el significado de las palabras clave del texto. Esto
permitira que la persona estudiante tenga las bases para leer el texto
con mayor fluidez. Otra version de este ejercicio es construir el glosario
junto con el alumnado posterior a la lectura del texto.

El objetivo no es “aclarar’ todas las palabras que el alumnado
no reconozca, sino identificar las palabras clave que resultan
fundamentales para el tema por abordar. Este glosario se puede
planificar de tal manera que sea un tipo de documento que se pueda
construir durante el semestre y que el alumnado pueda consultar en
cualquier momento.

-Objetivo: definir conceptos a partir de la lectura.

-Materiales: un texto, marcadores, |apiz y papel o un dispositivo donde
pueda escribir.

-Descripcion: posterior a la lectura, defina un espacio para que las
personas estudiantes puedan explicar algunos de los conceptos
planteados en la lectura. Esta actividad puede complementar la del
glosario, ya que se puede plantear “mejorar” o “aclarar’ aun mas las
definiciones a partir de lo visto en la lectura. Este ejercicio no busca
complementar los conceptos con las definiciones de diccionario, sino
con las propias palabras del estudiantado.



Actividades a nivel de enunciado

Telegrama descompuesto (teléfono chocho)

-Objetivo: comprender y memorizar una frase.

-Materiales: frases previamente seleccionadas.

-Descripcidn: organiceconlosestudiantesuntelegramadescompuesto
para asi promover la memoria y la comprension de frases y oraciones.
Utilice frases y oraciones relacionadas con los temas abordados en la
clase.El objetivo no es pasarun mensaje que seacomo un trabalenguas,
sino que implique un ejercicio de comprension y memorizacion por
parte del estudiantado.

Ordenar oraciones

-Objetivo: identificar relaciones de coherencia entre palabras y
oraciones.

-Materiales: palabras u oraciones previamente seleccionadas, lapiz y
papel o un dispositivo donde pueda escribir.

-Descripciéon: dé un grupo de palabras u oraciones para que las
personas estudiantes las acomoden de acuerdo con un orden légico.
Esto permitira que logren identificar relaciones de coherencia entre
palabras y oraciones. En este caso, puede utilizar palabras u oraciones
que se puedan ordenar de distintas maneras, para luego conversar
sobre las diferencias entre cada grupo de trabajo. Evite utilizar palabras
U oraciones que tengan una construccion subordinada, ya que el
ejercicio podria tomar mucho tiempo.



-Objetivo: identificar la idea principal de un parrafo.

-Materiales: un texto, lapiz y papel o un dispositivo donde pueda
escribir, post-its, marcadores.

-Descripcion: asigne un parrafo a cada grupo de trabajo para que
las personas estudiantes identifiquen la idea principal.. El ejercicio
en grupo promueve la discusion y reflexion sobre el texto. Dicha
actividad se puede complementar con la utilizacidon de post-its, para
luego comparar lo propuesto por cada grupo. Este ejercicio también
lo puede realizar con mas de un parrafo, para identificar las ideas
principales de cada uno. Recuerde que el objetivo no es resumir el
texto, sino identificar la idea principal.

-Objetivo: sintetizar un parrafo con un
titulo.

-Materiales: un texto, lapiz y papel o un
dispositivo donde pueda escribir.
-Descripcion: asighe un parrafo a cada
grupo de trabajo para que las personas
estudiantes le asignen un titulo. Ademas
de promover la discusidon en grupo,
permite desarrollar la toma de decisiones
en grupo. Este ejercicio se podria realizar
de manera que todos los grupos trabajen
con el mismo parrafo y luego se comparen
las propuestas, o que cada grupo tenga un
parrafo distinto.




-Objetivo: sintetizar las ideas principales del texto.

-Materiales: un texto, lapiz y papel o un dispositivo donde pueda
escribir.

-Descripciodn: solicite a las personas estudiantes resumir un texto en
un parrafo. Esto permitira desarrollar las habilidades de sintesis de
las personas estudiantes. Ademas, podran reflexionar en grupo sobre
cuales son las ideas principales y secundarias del texto. Posterior al
ejercicio, puede comparar las propuestas de cada grupo.

-Objetivo: sintetizar un texto con un titulo.

-Materiales: un texto, lapiz y papel o un dispositivo donde pueda
escribir.

-Descripcidn: solicite a cada grupo de trabajo que le asignhen un
titulo al texto. Ademas de promover la discusidn en grupo, permite
desarrollar la toma de decisiones en grupo.

Posterior al ejercicio, puede comparar las

propuestas de cada grupo
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Cuestionar al autor

-Objetivo: reflexionar sobre la informacidén que se plantea en el texto.
-Materiales: un texto, lapiz y papel o un dispositivo donde pueda
escribir.

-Descripcion: posterior a la lectura, asigne a las personas estudiantes
un ejercicio en el que cuestionen lo planteado en la lectura. Esto
permitira poner en dialogo los conocimientos previos con lo planteado
en el texto. Este ejercicio también se puede modificar de tal manera
gue las personas estudiantes comparen las opiniones de dos o mas
personas autoras. De esta manera, no solo cuestionan al autor sino
que también identifican semejanzas y diferencias en las propuestas.

Activar conocimientos previos a la lectura

-Objetivo: identificar conocimientos previos a la lectura

-Materiales: un texto, lapiz y papel o un dispositivo donde pueda
escribir.

-Descripcioén: antes de asignar la lectura de un texto, consulte a sus
estudiantes qué conocen sobre el tema abordado en el texto. Esto
también le permitira identificar aquellos conceptos que se deban
reforzar durante las lecciones. Este ejercicio se puede complementar
con el glosario propuesto en el nivel de palabra.
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Materiales digitales

Materiales digitales

Wordle: https://www.nytimes.com/games/wordle/index.html

Diccionario RAE: https://dle.rae.es/

Fundéu RAE: https://www.fundeu.es/

Informacion de contacto PHL

Correo: phl.iip@ucr.ac.cr

Numero de teléfono: 2511-6987

PHL

Prueba de
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