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Hola yo soy Sara,
tengo 24 años y

hace dos años me
diagnosticaron

esclerosis múltiple.
Le voy a

acompañar en este
proceso desde mi

vivencia con la
enfermedad.

¡Comencemos!



1-¿Qué es la Esclerosis múltiple?
2-¿Cuáles son sus características?

3-¿Cómo se da la EM?
4-¿Por qué se da la EM?

5-¿Cuáles son sus síntomas?
6- ¿Cuáles son sus tratamientos?
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Célula normal:
Mensajes fluidos que

permiten la
comunicación entre

neuronas

Célula dañada:
Comunicación neuronal

dañada 



La EM es la
principal causa

de discapacidad
en el

funcionamiento
del cerebro 

 entre las
personas

adultas jóvenes,
con edades de
20 a 40 años. 

Casi el 10% de
casos inicia

antes de los 18
años de edad,
también hay

casos donde la
enfermedad se

presenta en
personas de

mayor edad y
esto se

relaciona con
un desarrollo

más grave de la
enfermedad.



El daño en la cubierta de las células del cerebro produce
inflamación, afecta la comunicación entre las neuronas

y todas sus funciones.

2-¿Cuáles son sus características?

Estos cambios pueden
generar muchos

síntomas.
Pueden presentarse

momentos en los que los
síntomas hacen que la

enfermedad sea más grave.



Afecta más a mujeres que a
hombres.

Hay 33 afectados por cada 100 000
habitantes.

Un 40-50% de los pacientes pueden
presentar depresión.

Otros datos importantes de la EM:




















































