Comprendiendo mis acciones
después del Dano Cerebral

Adquirido
Herramientas para afrontar las secuelas cognitivo-conductuales C\
f,

Mary Paz Fuentes Castro, Bachiller en Psicologia
Maria Julia Madrigal Casone, Bachiller en Psicologia




Este material fue desarrollado bajo la modalidad de Proyecto Final de Graduacion para optar por el grado de
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. Quién soy
después del Dano
Cerebral
Adquirido?
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Los cambios a partir del
DCA suelen ser de mucho
estres tanto fisico como
emocional.
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Las secuelas dependeran
de las caracteristicas de
cada persona, el tipo de
DCA vy larehabilitacion.
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Secuelas a nivel sensorial
Los sentidos y su funcionalidad

se puede ver afectada debido al
DCA, varia segun el tipo y nivel
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Secuelas a nivel motor

Dificultad para controlar las
extremidades y movimientos del
cuerpo, dependiendo del nivel
de DCA que se presenta




Cambios en la cognicion

Atenciony
velocidad

Dificultad para
mantener la
atencion en

actividades de la
vida diaria; como,
por ejemplo, en las

conversaciones

Funciones
ejecutivas




Cambios en la cognicion

Memona

Pueden no recordar
lo que paso justo
antes o después del

Atenciony DCA. Puede ser Funciones

velocidad dificil aprender ejecutivas

COSas nuevas,
recordar lo que
otros dicen o el
nombre de los

objetos.




Cambios en la cognicion

Atenciony

velocidad

Funciones
ejecutivas
Dificultades para
segulir Instrucciones,
planear actividades,
y contestar
preguntas. Hay
Impulsividad, al igual
que falta de

flexibilidad y
motivacion




Cambios en la cognicion

Desorienta-
cion

Confusidon con las
fechas, no saber

ddénde se Lenguaje

encuentra, o lo
que esta
ocurriendo en
algun momento




Cambios en la cognicion

Desonenta-
cion

Lenguaje

Como dificultades
para hablar,
entender
Instrucciones o
escribir. Puede ser
tanto a nivel
cognitivo como
motor




Funciones Ejecutivas

“En nuestra vida diaria precisamos de las funciones ejecutivas para

desenvolvernos en nuestro entorno y alcanzar aquellos objetivos que
nos proponemos” (AFADACS, 2020)




Funciones ejecutivas

“Son imprescindibles a la hora de
planificar nuestro dia al levantarnos:
qué tenemos que hacer y en qué

orden, cuanto tiempo nos supondra
hacer cada cosa, asi como el ir de un
sitio a otro, modificar nuestro plan por
algun imprevisto surgido, etc”
(AFADACS, 2020)







Cansancio neurolégico

Cuando aparece, puede limitar la
capacidad mental, especialmente tras
un DCA, ya que hay menos energia
disponible que debe distribuirse con
cuidado. Este cansancio requiere
descanso, incluso hasta dormir.

(Lassaletta, 2022)

(Lassaletta, 2022)




Atenciondividida
Es la habilidad de cambiar rapidamente la atencion de una tarea a otra.

Por ejemplo, al conducir, nos enfocamos en los pedales, luego en el
semaforo y después en la palanca de cambios.
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(Lassaletta, 2022)




“Unmomentoalavez”’

La capacidad de procesar informacion después de un DCA suele estar
mas limitada. Aunque con el tiempo se puede mejorar, es importante
respetar los ritmos de cada persona, adaptando la cantidad, variedad y
duracion de los estimulos y situaciones.

(Lassaletta, 2022)




Las ordenes tardanen llegar

Principalmente se nota en el tiempo que
tardamos en reaccionar; y, cuando somos
conscientes de esta demora, nos puede
generar frustracion, ira y entre otras
reacciones. Después de un DCA, acciones
que antes era automaticas, ahora
requieren mas de nuestra energiay
atencion para ejecutarlas correctamente.

(Lassaletta, 2022)




Atencion

¢Porqué es tan importante?

Sin atencion, no podemos realizar actividades voluntarias.

La atencidn es una funcion cognitiva compleja que incluye mantenerse
despierto, enfocarse en lo que nos interesa, concentrarse e incluso dividir la
atencion entre varias tareas.




Atencion

¢ Por queé es tan importante?

En casos de DCA, se observan alteraciones en la atencion.

Puede resultar tedioso dedicarse a una tarea en especifico, ya que es dificil
eliminar distracciones o estimulos no relacionados a la tarea.




Organizarse es importante

El DCA suele afectar las funciones
ejecutivas, gue son necesarias para
dirigir nuestras acciones hacia un
objetivo. Por lo tanto, es importarse
orientarse; al organizarse, establecer
metas, planificar y seguir pasos.

(Lassaletta, 2022)




Cuando hay que tomar decisiones

Las personas DCA pueden tener problemas al
tomar decisiones, debido a la complejidad de
procesar informacion y de tener todo esto en

cuenta. Puede generar frustracion,
especialmente cuando ocurren cambios.
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Problemas para aprender

Tras un DCA, los recursos para procesar informacion se ven limitados,
lo que dificulta el proceso de aprendizaje. La informacion
generalmente esta presente, pero la dificultad radica en encontrarla,

por lo que resulta dificil el usar estrategias para recordar cosas.
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Dificultad pararecordar

Tienen que ver con limitaciones en la
atencion que dificultan entender lo que esta
sucediendo, lo cual afecta la accién de

'‘almacenar’ esta informacion en nuestra
memoria. Ademas, puede existir una falta de
consciencia sobre dichas secuelas, ya que
no se logran recordar.
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Herramientas cognitivo-
conductuales
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. Comoretomar lo cotidiano?

En cuanto a nuestro entomo...
e Dividirlas tareasdel dia
e Usar letreros con indicaciones
escritas y listas de verificacion,
como Postlts o senales visuales
e Crear rutinas, con pasos exactos a
seguir




Retomando lo cotidiano

Para ayudarnos a hosotros mismos...
e Repasar mentalmente mis acciones
 Hablarnos a nosotros mismos, para 1%
darnos instrucciones
e Ordenar nuestro propio tiempoy
ritmo
e Quitar aguello que nos distrae




Desarrollar el habito de anotar y repasar nuestras notas

Urgente No Urgente
Importante y Importante pero
Importante
Urgente No Urgente
No importante No urgente y No
No Importante
pero Urgente Importante

En ocasiones es util organizar las tareas pendientes en una tabla como la anterior. De
esta manera se pueden planificar las agendas priorizando loimportante y urgente.



Para orientamos mejor

o Recordar aspectos de nuestrodia,
como los trayectos que recorremos, o
los nombres de lugares y personas.
Puede ser util mantener undiario

o Anotar citasy eventos importantes

e Repasar donde podemos encontrar las
COSas
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cAlgo que queramos
compartir?




‘Gracias!
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